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Introducao

7

E com espirito de fraternidade e humildade que trago essa
traducdo do Tao Te Ching de Lao Tzu, tentando trazer para nossa
lingua a verdadeira Alma do Tao, sem mistificar demasiadamente
e também sem simplificar por demais de forma que perdessem-
se os sentidos por tras das “imagens” usadas pelo autor em outra
lingua.

Se vocé ja teve a oportunidade de ler alguma traducdo do
Caminho que é o Tao, tenho certeza que essa versao lhe trara
maiores compreensdes, afinal ela é fidedigna, contudo,
translitera o conteudo para a nossa lingua de forma caridosa, e se
for a primeira vez, € uma honra para mim que seja através desse
singelo trabalho.

Sendo assim, sem tentar explicar seu conteudo, sem trazer fatos
historicos na sua abertura, vamos direto a sua Sabedoria Milenar.
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Capitulo 1

O Tao que pode ser dito

nao é o Tao eterno.

O nome que pode ser nomeado

nao € o Nome eterno.

Pode-se chama-lo de "nao-ser",

pois ele precede o Céu e a Terra.

Pode-se chama-lo de "ser",

pois ele é a mae de todas as coisas.

Do nao-ser, surge o mistério.

Do ser, emergem as formas.

Ambos, ser e nao-ser,

nascem do mesmo principio.

Esse principio é o profundo sobre o profundo,
a porta para todos os mistérios do universo.
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Capitulo Dois

Quando o mundo reconhece o belo como belo,
surge o feio.

Quando todos reconhecem o bem como bom,
surge o mal.

O ser e 0 nao-ser se complementam.

O dificil e o facil se moldam mutuamente.

O longo e o curto se medem entre si.

O alto e o baixo dependem um do outro.

O som e 0 eco ressoam juntos.

O antes e o depois se seguem.

Por isso, o Sabio atua sem esforco,

e ensina sem palavras.

Ele faz surgir todas as coisas,

mas nao se apropria delas.

Age sem buscar mérito.

Realiza grandes obras sem se vangloriar.

E porgue ndo se exalta em seus feitos,

seus feitos permanecem eternos.
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Capitulo Trés

Nao exaltar os virtuosos,

impede o povo de disputar entre si.

Nao valorizar riquezas e tesouros,

impede o povo de roubar.

N3ao despertar desejos e paixoes,

mantém o povo em paz e serenidade.

Por isso, o Sabio governa:

ele nutre o espirito com humildade,

alimenta o corpo com simplicidade,

acalenta os coracdes e fortalece os 0ssos.
Quando o povo vive sem ambicdes e sem cobicar,
até mesmo os que ostentam sabedoria

nao ousam agir com maldade.

Seguindo o caminho do Wu Wei (a¢cao sem esforco),
a harmonia prevalece naturalmente.
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Capitulo Quatro

O Tao é vazio e sem forma,

mas seu poder é infinito.

Profundo e insondavel,

ele é o ancestral de todas as coisas.
Abandone a arrogancia da certeza,
liberte-se da confusao das aparéncias.
Ajuste-se a luz da vida

e reconheca a esséncia do po.

Entdo, no siléncio profundo,

vOCé percebera sua presenca,

ténue e quase imperceptivel.

N3o sei de onde ele vem,

mas sei que existe antes de todos os imperadores do mundo das formas.
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Capitulo Cinco

O Céu e a Terra ndao tém preferéncia por conceitos humanos de bondade.
Para eles, todas as coisas sdao como caes de palha usados em rituais.
O Sabio também nao se prende as no¢des humanas de virtude.

Para ele, o povo é como caes de palha em oferenda.

Entre o Céu e a Terra,

ha um espaco semelhante a um fole.

Vazio, mas infinito em potencial.

Quanto mais é movido,

mais ele gera.

Palavras em excesso frequentemente falham.

E melhor manter o equilibrio e o siléncio.
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Capitulo Seis

O Espirito sutil e sem forma,

eterno e imortal,

€ o ventre profundo que da origem ao universo.
A entrada para este ventre

€ a raiz de Céu e Terra.

No mistério silencioso,

parece inexistente, mas é real.

Inesgotavel e continuo,

sua esséncia nunca se extingue.
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Capitulo Sete

O Céu e a Terra duram eternamente.

Eles duram porque nao buscam beneficiar a si mesmos.
Por isso, permanecem imortais.

O Sabio coloca a si mesmo por ultimo,

mas encontra-se a frente de todos.

Ele se coloca fora das preocupacdes egoistas,

mas sua existéncia se prolonga.

N3o é justamente por sua auséncia de egoismo

gue ele realiza a plenitude do seu ser?
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Capitulo Oito

A mais elevada bondade é como a agua.

A agua beneficia todas as coisas,

mas nunca compete com elas.

Ela se encontra nos lugares que todos evitam,
por isso se aproxima do Tao.

Ela se adapta ao baixo e ao humilde,

é serena e profunda de coracao.

Em suas relagdes, é sincera e amorosa.

Em suas palavras, é fiel e confiavel.

Em governar, todos se inclinam a ela.

Em suas ag0es, é poderosa e competente.

Em seus movimentos, estd em harmonia com o momento.
Somente quem ndo compete,

nao erra nem falha.
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Capitulo Nove

Segurar algo com forca até transbordar,
orgulhar-se e se expandir demais,

nao é melhor simplesmente parar?

A lamina afiada, mesmo depois de mil forjas,
nao dura para sempre.

O tesouro de ouro e jade,

guanto tempo vocé pode protegé-lo?

A arrogancia que vem com riqueza e honra
traz consigo desgraca!

Quando uma grande obra é concluida,

e a reputacao é estabelecida,

deixe-se desaparecer,

pois este &€ o caminho do Céu.
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Capitulo Dez

Quem pode fazer sua alma se unir ao Tao,
sem deixar qualquer brecha?

Quem pode tornar sua energia vital suave,
como a de um bebé?

Quem pode limpar seu coracao de todas as distracdes,
deixando-o claro como um espelho?
Quem, ao governar o povo,

pode renunciar a si mesmo e seguir o Tao,
governando sem ag¢ao?

Quem, ao usar a mente,

pode se alinhar com a vontade do Céu,
como a fémea segue o macho?

Quem, ao compreender profundamente,
pode ir além da inteligéncia humana,
libertando-se do conhecimento?

Aguele que criou e sustenta o mundo,
nao o faz de forma forcada ou possessiva.
Ele age sem se apoiar em seu poder.

E o Senhor de todas as coisas,

mas nao exerce dominio arbitrario.

Este € um gesto de bondade insondavel!
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Capitulo Onze

Trinta raios convergem no eixo da roda,

mas € 0 espaco vazio no centro que a torna util,
permitindo que ela gire.

A argila é moldada para fazer um vaso,

mas é o espaco vazio dentro dele que da ao vaso
a sua utilidade,

capacidade de conter.

As janelas sao feitas para a casa,

mas é o espaco vazio da janela

gue permite que a luz entre e ilumine.

O que tem forma traz beneficios as pessoas,
mas é o vazio dentro da forma

gue torna tudo funcional.
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Capitulo Doze

As cores brilhantes ofuscam os olhos,

os sons vibrantes deixam os ouvidos surdos,

0S manjares ricos corrompem o paladar,

a caca e a cacga selvagem perturbam a mente,

e os tesouros raros levam ao comportamento impréprio.
Portanto, o sabio que governa o povo,

oferece-lhes preenchimento interior,

nao busca dar-lhes prazeres externos.

Ele age com base no que é necessario,

fazendo escolhas de acordo com o essencial.
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Capitulo Treze

A honra e a desonra perturbam o coracao,

o maior desastre é valorizar excessivamente o corpo e a vida.
Por que a honra e a desonra perturbam o coragao?

A honra vem de cima, e quando se alcanga, causa surpresa;
ao perdé-la, também causa surpresa,

por isso, tanto a honra quanto a desonra perturbam o coracgao.
Por que o maior desastre é valorizar o corpo e a vida?

Tenho grandes preocupacodes e aflicoes,

porque tento proteger meu corpo e minha vida;

mas quando coloco meu corpo e minha vida de lado,

gue tipo de aflicdes eu ainda teria para me preocupar?
Portanto, ao abandonar o corpo e a vida para servir ao povo,
essa pessoa pode ser a confianca de todo o mundo;

ao abandonar o corpo e a vida para amar o povo,

essa pessoa conquistara a confianga de todos.
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Capitulo Quatorze

Ver, mas n3o saber o que vé, chama-se Y/ (&);

ouvir, mas ndo entender o que se ouve, chama-se Xi (%);
tocar, mas n3o conseguir encontrar, chama-se Wéi (f).
Yi, Xi, Wéi — essas trés coisas sao indescritiveis e dificeis de compreender,
por isso, sao unificadas em uma so.

Acima dele, ndo ha mais luz;

abaixo dele, nao ha mais escuriddo.

E uma extens3o infinita e indescritivel,

gue retorna ao vazio e a auséncia de coisas.

Ele é o estado sem estado, a forma sem forma,

chamado de Hudngha (1t12) — algo nebuloso e confuso.
Ao olhar, ndo se vé sua frente;

ao perseguir, ndo se consegue alcancar seu rastro.
Agueles que seguem o Tao dos antigos,

podem dominar todos os fendmenos atuais,

e saber de onde vém e para onde vao.

Isso é a esséncia do Grande Tao.
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Capitulo Quinze

Nos tempos antigos, agueles que eram habeis em seguir o Tao,

sua sutileza e profundidade eram realmente insondaveis.

Por ser insondavel, podemos apenas tentar descrevé-los:

Sua cautela era como atravessar um rio gelado no inverno,

sua vigilancia era como se temesse 0s vizinhos,

sua reveréncia era como se estivesse como héspede,

sua fluidez e elegancia eram como gelo derretendo,

sua simplicidade era como algo nado trabalhado,

sua amplitude era como um vale profundo nas montanhas,

sua solidez era como a imprecisao do caos primitivo.

Quem pode, como o Tao, sedimentar a turvacao e gradualmente purificar?
Quem pode, como o Tao, dar vida ao que esta morto e gradualmente
restaurar?

Agueles que seguem este caminho nao se orgulham de si mesmos.
Somente ao evitar o orgulho, podem emergir renovados, mesmo em meio
a decadéncia e morte.
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Capitulo Dezesseis

Quando o coragao se torna completamente vazio,

e mantém a tranquilidade até alcancar a pureza,

é possivel perceber a origem e o destino de todas as coisas,
mesmo no meio da atividade vibrante do mundo.

Todas as coisas, com suas inumeras formas e aparéncias,
retornam a sua raiz primordial.

Retornar a raiz primordial é alcancar a paz e o descanso.
Paz e descanso sao o retorno a verdadeira vida.

O retorno a verdadeira vida é alcancar a eternidade.
Compreender a eternidade é alcancar a luz.

Nao compreender a eternidade leva a agao impulsiva,

Cuja consequéncia é perigosa.

Compreendendo a eternidade, podemos abragar tudo,

e ao abracar tudo, podemos ser justos e claros.

A justica clara e justa leva a perfeicao,

e o homem perfeito estda em harmonia com o Céu.

Estar em harmonia com o Céu é retornar ao Tao,

e ao retornar ao Tao, alcangamos a durabilidade.

Mesmo quando o corpo se desfaz, permanecemos seguros e inalterados.
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Capitulo Dezessete

O governante mais elevado e mais sabio é aquele cuja presenca parece
quase imperceptivel para o povo. O governante de segunda classe é
aquele que conquista o afeto e o elogio das pessoas. O governante de
terceira classe é aquele que inspira medo nas pessoas. E o governante de
guarta classe é aquele que é desdenhado e desprezado pelas pessoas.

A falta de fé resulta em desconfianca.

O caminho do Grande Tao é fluido e natural, ndo exige ordens ou
imposicdes. Quando grandes feitos sao realizados, o povo os vé como algo
gue aconteceu naturalmente, dizendo: "N6s sempre fomos assim."
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Capitulo Dezoito

Quando o Grande Tao é abandonado, surgem a benevoléncia e a justica.
Quando a sabedoria aparece, surgem as grandes fraudes. Quando os lagos
familiares se rompem, fala-se muito sobre a piedade filial. Quando o
Estado entra em desordem, clama-se por leais ministros.
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Capitulo Dezenove

Abandonar o sucesso e a sabedoria traz cem vezes mais beneficios para o
povo. Abandonar os ensinamentos de bondade e justica fard com que o
povo retorne a sua bondade natural. Abandonar habilidades e interesses
egoistas evitara o surgimento de ladrdes.

No entanto, usar esses trés como leis ndo é suficiente. E necessario
direcionar o coragao das pessoas para algo mais, que é: reconhecer a raiz
da vida e manter a esséncia do ser.

Reduzir cada vez mais o ego, tornar os desejos cada vez mais ténues.
Abandonar os estudos humanos e manter uma mente livre de
preocupacgoes.
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Capitulo Vinte

Elogios e criticas, quao distantes estdao? Louvor e aversao, qual a diferenca
entre eles? O que as pessoas temem, ndao podem deixar de temer.

Oh, vasta e infinita selva! As pessoas se agitam e se apressam, como se
estivessem desfrutando de um grande banquete, como se estivessem
subindo a um palco de alegria.

Mas eu, sozinho, sou indiferente, como se nunca tivesse despertado;
confuso e inerte, como um bebé que ainda ndo sabe sorrir; exausto e
desanimado, como uma pessoa perdida, sem um lar para voltar.

Todos se sentem cheios de si e transbordam, mas eu sinto como se tivesse
perdido algo. Verdadeiramente, sou alguém de coragao tolo!

As pessoas se tornam cada vez mais claras e certas, mas eu permanego em
um estado de confusdo. Elas sdo meticulosas, mas eu sou descuidado e
impreciso.

As grandes aguas fluem amplamente como o mar, e o vento forte sopra
suavemente, sem deixar rastros. Todos tém uma habilidade, mas eu sou
inutil e obstinado.

Eu sou assim, diferente de todos, porque considero a comida e a bebida,
gue me sustentam, como mais importantes que qualquer outra coisa.
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Capitulo Vinte e Um

A mais alta forma de moralidade é a completa obediéncia ao Tao.

O Tao, enquanto algo que existe, é completamente indefinido. Dentro
dessa indefinicdao, hd uma imagem; dentro dessa indefinicdao, ha uma
realidade.

No seu profundo e escuro mistério, existe um espirito. Esse espirito é a
verdade mais pura e verdadeira, cheio de fidelidade.

Desde a antiguidade até hoje, o seu nome nunca desapareceu, para que as
pessoas vejam o pai de todas as coisas.

Como sei eu quem é o pai de todas as coisas? Pois tudo vem dele.
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Capitulo Vinte e Dois

Aqueles que sofrem humilhacao, alcancam a realizacao; aqueles que sao
injusticados, podem se endireitar; os que estao baixos, serao elevados; os
gue estao quebrados, serao renovados; os que estao faltando, serao
completos; os que sao ricos, serao confundidos.

Por isso, o sabio mantém-se fiel ao Tao, tornando-se um instrumento para
gue todos reconhecam o céu.

Ele ndo se considera capaz de ver, e assim vé claramente. Nao se considera
sabio, e assim distingue o certo do errado. Nao busca a prdpria gldria, e
assim grandes feitos sao realizados. Nao se considera grande, e assim se
torna o rei do mundo.

Justamente porgue ele ndao compete nem disputa, ninguém pode competir
ou disputar com ele.

Os antigos disseram: "Aquele que sofre humilhacao, inevitavelmente sera
realizado". Sera que isso é uma ficcao? Na verdade, quem se realiza, o
mundo inteiro se submete a ele.

26



g_+=E

1/i5HiE, STFEAXRME -

2FENERT —FR, B FAT —EX - XEXRMWIER : X
o RiWEABERA, ARAIE -

3FRLL, BEMARIAEE, FENAMIABE, JBEMIAR INESE

o

4INRIERIA, EEHMM  IAREA, BENHEMM AR A
. SEEHgft -
5ELDFR. TEAE

Capitulo Vinte e Trés

Falar pouco esta em harmonia com a verdadeira natureza.

O vento forte ndo pode durar uma manha inteira, e a chuva torrencial ndao
pode cair o dia todo. Quem provoca o vento e a chuva? S3o o céu e a terra.
Se 0 céu e a terra nao podem durar para sempre, quanto mais o ser
humano?

Por isso, aqueles que cultivam o Tao se identificam com o Tao, aqueles que
cultivam a virtude se identificam com a virtude, e aqueles que cometem
erros se identificam com o erro.

Aguele que se identifica com o Tao, o Tao o acolhe; aquele que se
identifica com a virtude, a virtude o acolhe; aquele que se identifica com o
erro, o erro o acolhe.

A falta de fé é que causa a falta de crenga.
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Capitulo Vinte e Quatro

Ficar com os pés elevados ndao permite ficar de pé; saltar alto ndao permite
caminhar.

Aqueles que acreditam que podem ver sao cegos; aqueles que acreditam
ser sabios sdo tolos.

A autossuficiéncia e a arrogancia sao inuteis; quem se eleva a si mesmo
nao pode liderar.

Do ponto de vista do Tao, essas coisas sao como comida em excesso, como
tarefas desnecessarias, que s6 causam repulsa. Quem segue o Tao nao age
dessa maneira.
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Capitulo Vinte e Cinco

Antes da criacao do céu e da terra, existia uma unidade indistinta.
Silenciosa, vazia! Independente e autossuficiente, nunca muda. O universo
se move constantemente, sem jamais se cansar.

Ela é chamada a mae de todos os seres e coisas.

Eu ndo sei seu nome, entdao, chamarei de "Tao", forcando-lhe um nome,
"Grande".

O Grande é infinito, voa sem parar, e ao voar para longe, retorna.
Portanto, o Tao é grande, o céu é grande, a terra é grande, e o ser humano
também é grande. No universo, os quatro grandes sao o Tao, o céu, a terra
e o ser humano.

No entanto, o ser humano deve seguir a terra como modelo, a terra segue
0 céu, o céu segue o Tao, e o Tao segue a si mesmo.
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Capitulo Vinte e Seis

O peso é a base da leveza, e a tranquilidade é a mestra da agitacao.

Por isso, o sabio, ao sair todos os dias, carrega consigo uma carga pesada.
Embora desfrute de honra e grandeza, ele permanece tranquilo e
desapegado.

No entanto, alguns governantes de grandes nagdes, ao se concentrarem
apenas em si mesmos e desconsiderarem o mundo, acabam levando seus
reinos a destruicao.

A leviandade leva a perda da base, e a arrogancia leva a perda do controle.
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Capitulo Vinte e Sete

Quem é habilidoso em caminhar nao deixa rastros. Quem é habilidoso em
falar nao comete falhas. Quem é habilidoso em calcular ndo usa
ferramentas.

Quem é habilidoso em fechar portas ndo precisa de trancas, mas ninguém
consegue abri-las. Quem é habilidoso em amarrar ndo usa cordas, mas
ninguém consegue desatar.

O sabio é assim, sempre habilidoso em salvar os outros, sem deixar
ninguém para tras. Sempre habilidoso em salvar todas as coisas, sem
negligenciar nenhuma.

Isso é chamado de herdar e transmitir a luz.

Por isso, o bom é o mestre do mal, e o mal é o recurso do bom.

Se nao se respeitar o mestre ou nao se valorizar os recursos, entao,
mesmo com grande sabedoria, estara profundamente perdido. Este é um
mistério fundamental!
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Capitulo Vinte e Oito

Quem conhece sua grandeza e forca, porém, prefere se contentar com a
suavidade e a docilidade feminina, tornando-se o rio que alimenta o
mundo.

Como o rio do mundo, a graca eterna esta com ele, e ele conduz todos de
volta a pureza da infancia.

Quem conhece sua luz, mas prefere permanecer na obscuridade,
tornando-se a ferramenta através da qual os outros conhecem o céu.
Como ferramenta para o conhecimento do céu, a graca eterna é plena e
imutdvel, conduzindo todos de volta ao estado infinito.

Quem conhece sua gldria, porém, prefere a humilhagao, tornando-se o
vale vazio do mundo.

Como o vale vazio do mundo, a graca eterna esta cheia e abundante,
conduzindo todos de volta a origem da existéncia.

Essa origem se espalha pelas diferentes pessoas, tornando-se diversos
instrumentos. O sabio os usa e se torna um governante.

Assim, a maior sabedoria é a totalidade, indivisivel.
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Capitulo Vinte e Nove

Quem tenta conquistar o mundo por esforcos humanos, eu vejo que nao
alcancara seu objetivo.

O mundo é um instrumento divino, ndo algo que se possa conquistar com
esforco humano. Aqueles que tentam conquista-lo com esforco
inevitavelmente falham; aqueles que tentam manté-lo com forga
inevitavelmente o perdem.

O mundo funciona assim: onde ha algo que avanca, ha algo que segue de
perto; onde ha calor, ha frio; onde ha algo que se fortalece, ha algo que
enfraquece; onde ha algo que carrega, ha algo que vira.

Por isso, o sabio abandona todas as coisas que buscam forcar, que sao
excessivas ou que surgem do orgulho.
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Capitulo Trinta

Quem exerce o poder com o Tao nao depende da for¢ca militar para
dominar o mundo. O uso da for¢a sempre traz consequéncias.

Quando um exército invade um territério, os espinhos comecam a crescer;
apos uma grande guerra, anos de infortunios geralmente se seguem.

A bondade gera seus proprios frutos, sem necessidade de forca ou
imposicao.

Realizar algo sem ostentacdo, sem vangldria, sem arrogancia, e sem tentar
forcar os resultados, é a verdadeira sabedoria. Quando algo é realizado
sem exibicionismo, é como se fosse inevitavel, e nao por forca ou
resisténcia.

Qualquer coisa que se baseie na ostentacdao ou no uso de forca para
parecer forte acabara se tornando obsoleta, pois isso ndo é o Tao. O que
nao segue o Tao esta, desde o inicio, destinado a decadéncia.
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Capitulo Trinta e Um

A guerra é algo inauspicioso, nao sendo apropriada para pessoas nobres.
Mesmo em situagdes de extrema necessidade, deve ser conduzida com
um coragao sereno e uma atitude equilibrada, sem buscar a vitéria como
uma gldria. Aqueles que consideram a vitdria militar como algo a ser
celebrado sao, na verdade, aqueles que se alegram com a morte. Pessoas
que se alegram com a morte jamais alcangardao o sucesso no mundo.

A guerra é, de fato, algo inauspicioso. Tudo no mundo a rejeita, e aqueles
gue seguem o Tao nao a utilizam. O nobre valoriza a paz, e em tempos de
guerra, ele considera a guerra como uma necessidade inevitavel, ndo uma
oportunidade de triunfo. Quando o comandante de um exército se
encontra a frente, ele o faz com a conscientizacdao de que a guerra é uma
situacdo de sofrimento, nao de celebragdao. Assim, mesmo apds uma
vitdria, a atitude é de pesar e luto, como se estivesse participando de um
funeral.
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Capitulo Trinta e Dois

O Tao geralmente nao revela seu nome ou identidade.

A origem do ser, que é a esséncia do Tao (embora seja sutil e
imperceptivel), ndo pode ser dominada por nada no mundo. Se os reis e
senhores mantiverem o Tao, as coisas naturalmente se submeterao a eles.
Quando o céu e a terra estdao em harmonia, a chuva generosa cai, sem que
ninguém precise distribui-la; ela se espalha uniformemente por toda
parte.

Desde o inicio, o universo tem ordem; quando essa ordem foi
estabelecida, um nome foi dado. Ao se dar um nome, os seres humanos
devem conhecer seus limites e ndo ultrapassa-los. Saber até onde ir e
parar a tempo é a chave para uma vida tranquila e segura.

O Tao orienta todas as coisas a se dirigirem a ele, assim como os rios fluem
naturalmente em dire¢dao ao oceano.
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Capitulo Trinta e Trés

Aquele que consegue compreender os outros tem sabedoria; aquele que
consegue compreender a si mesmo, esse € iluminado.

Aquele que consegue vencer os outros tem forga; aquele que consegue
vencer a si mesmo, esse é verdadeiramente forte.

Aquele que sabe o suficiente é rico.

Aquele que conquista a si mesmo e segue o Tao tem grande determinacao.
Aguele que mantém a sua esséncia e nao se desvia dela pode durar por
muito tempo.

Embora o corpo fisico morra, aquele cuja vida permanece viva é imortal.
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Capitulo Trinta e Quatro

O Grande Tao esta em todo lugar, fluindo a esquerda e a direita.

Todas as coisas vém a existir através dele, mas ele nao se gaba nem se
exibe.

As grandes obras vém de sua agao, mas ele ndo se torna ostentoso.

Ele cuida e nutre todas as coisas, sem se colocar como governante. Mesmo
guando todas as coisas se voltam para ele, ele nao se considera como o
mestre. Assim, seu nome torna-se grande.

Porque ele ndo se vé como grande, sua grandeza é realizada.
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Capitulo Trinta e Cinco

Aguele que segue a forma do Grande Tao, todas as pessoas do mundo se
voltam para ele. Quando todos se voltam para ele, ndo ha conflito entre
eles, mas sim descanso, paz e tranquilidade.

As delicias e banquetes humanos fazem com que os viajantes apressados
se distraiam e ndao sigam em frente.

A saida do Grande Tao se manifesta nas palavras, simples e sem sabor,
parece insignificante aos olhos e aos ouvidos, mas seu uso traz beneficios
infinitos.

39



F=1+RE

1 EURSRY, WheRI—T - EHISERY, wkmE—T1 - ER F8,
MENE—IL - BT, ©Ekit5—R)L - XEWM PDH5EE.
2 RS WIFRAY -

3BAEEMRK, EBEXNRBRBMABELLARE,

Capitulo Trinta e Seis

Para fazer com que algo se contraia, primeiro é necessario expandi-lo. Para
enfraquecer algo, primeiro é preciso fortalecé-lo. Para descontinuar algo,
primeiro deve-se trazé-lo a tona. Para conquistar algo, primeiro deve-se
dar algo em troca. Isso é um principio sutil.

O fraco vence o forte.

O peixe ndo pode viver fora das aguas profundas, assim como as armas
secretas de um pais nao devem ser conhecidas.
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Capitulo Trinta e Sete

O Tao parece nao fazer nada, mas na realidade nao ha nada que nao seja
realizado por ele.

Se os governantes pudessem manter o Tao, todas as coisas do mundo se
ordenariam espontaneamente.

Quando surgirem desejos pessoais no processo de ordenac¢ao, deve-se
utilizar o principio primordial indescritivel para conté-los.

Quando os desejos forem suprimidos e os coragdes das pessoas
tranquilizados, o mundo naturalmente encontrara a paz.

41



F=1T/N\E

1EEERMA, FRLUERRMRER, BAtALBEREE. EEETHA.
tBrERmn, RAftALNREE&.
QEEEHMBARTINN, HEBAZAENT
. HEBRENTZRIEDEHN -
3SEXRICEMA, BHEEX(CE., AFRZAEEUENBN - AREXMA, BEEXK
EX, MEEEXZEANTSIEME M,

AaBFRALEMA, BEEXILZE, MAAIRN, MICERE ZEEAT,

SFREL, MRTKE, XA BAER : ®RKTER, ZTRBALCE  ®RRXTLCE, BT
BIFIEX : ®RRTIEX, ZFERBEL &, AiBLE, AIRMTRENZXERZ, H
EWRELAIE R T .

6 TIBARENZIE, FERMETREN—REE, ZRKH Fig. fLl, AXLXUS
THERWARED, MAMKELENIL EZL  UBTAREBNIMNED, MALEESEE
£ - RUET EE.

¥

LIt 4 - E EBIETHAREERERE

Capitulo Trinta e Oito

Os virtuosos nao precisam de regras morais externas, pois possuem a
virtude em seus coragdes.

Os menos virtuosos precisam seguir regras morais, pois carecem de
virtude interna.

Os virtuosos agem sem esforco, e sua virtude ndao é um objetivo a ser
alcancado.

Os que buscam a moralidade o fazem com um propdsito especifico.

Os verdadeiramente amorosos buscam o amor sem intengao de alcangar
algo, enquanto os que buscam a justica o fazem para um fim especifico.
Os que praticam rituais podem forcar outros a seguir, quando nao
encontram resposta.

Quando a grande via é perdida, a moralidade é enfatizada; quando a
moralidade é perdida, o amor é enfatizado; quando o amor é perdido, a
justica é enfatizada; quando a justica é perdida, os rituais sao enfatizados.
Os rituais nada mais sao do que uma falta superficial de lealdade e
confianga, e o inicio das desordens.

O que se chama de discernimento humano nao é mais do que a aparéncia
superficial da grande via, um comeco de ignorancia.

Portanto, o verdadeiro homem se apoia na grande via, sem se apoiar nos
rituais superficiais; se apoia na simplicidade da grande via, sem se apoiar
na vaidade da sabedoria. Ele age com discernimento, em conformidade
com a grande via.
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Capitulo Trinta e Nove

Os antigos, ao alcancar o Tao, obtiveram a unidade, a origem e a
transformacao para a unidade, que é o préprio Tao.

O céu alcanca a unidade e torna-se claro e vazio; a terra alcanga a unidade
e torna-se estavel; os deuses alcancam a unidade e tornam-se espirituais;
os rios alcancam a unidade e fluem; todas as coisas alcancam a unidade e
crescem; os reis alcangcam a unidade e o mundo se ordena.

Se o0 céu ndo permanecesse claro e vazio, ele se racharia; se a terra nao
fosse estavel, ela desabaria; se os deuses nao fossem espirituais, eles
desapareceriam; se os rios nao fluissem, eles secariam; se as coisas nao
crescessem, elas pereceriam; se os reis nao mantivessem a ordem, o
mundo desmoronaria.

A nobreza baseia-se na humildade, e a altura, na profundidade. Por isso,
os reis se chamam a si mesmos "solitarios", "humildes", "incapazes". Isso é
justamente reconhecer a humildade como base. A maior honra esta
justamente na auséncia de honra.

Portanto, ndao busque a clareza como a de uma pedra preciosa, nem a
dureza como a de uma rocha.
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Capitulo Quarenta

O oposto é onde o movimento do Tao reside. A suavidade e a fraqueza sao
onde a for¢a do Tao se manifesta.

Todas as coisas no mundo nascem do ser, e o ser nasce do nao-ser.
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Capitulo Quarenta e Um

As pessoas excelentes, ao ouvir o Tao, diligentemente o seguem. As
pessoas comuns, ao ouvir o Tao, ainda parecem nao compreendé-lo
completamente, como se soubessem, mas nao soubessem. As pessoas
vulgares, ao ouvir o Tao, riem em escarnio. Se nao fossem escarnecidas
por essas pessoas, o Tao ainda seria considerado Tao?

Por isso, o "Livro das Licdes" diz: O Tao é luminoso, mas as pessoas o
consideram obscuro. Avancar no Tao parece ser decadente. No Tao ha paz,
mas parece ser um caminho dificil.

A mais alta moral parece estar no fundo de um vale. A maior honra parece
estar sujeita a desonra. A virtude ampla parece insuficiente. A virtude
firme parece fragil. A verdade substancial parece vazia.

O maior espaco nao tem cantos. O maior recipiente é formado apds o
vazio.

Quando o som é muito alto, ndo se consegue ouvir nada. Quando a forma
€ muito grande, ndo se consegue ver nada.

O Tao é oculto, mas é o Unico capaz de dar e completar todas as coisas.
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Capitulo Quarenta e Dois

O Tao precede todas as coisas e € autoexistente; essa é sua realidade,
chamada de "um". O Tao é nomeado como Tao, e isso é sua designacao,
chamada de "dois". A realidade do Tao, que pode ser nomeada como Tao,
tem uma manifestacao, chamada de "trés". O Tao, que é "trés e um", gera
e nutre todas as coisas.

Todas as coisas tém uma sombra que se afasta do Tao e uma luz que se
volta para o Tao. Essas duas forgas se interagem para buscar o equilibrio.
O que as pessoas mais detestam, nao é a solidao, e a falta de virtude? No
entanto, os principes se chamam assim.

Por isso, as vezes, buscar ganho resulta em perda, e as vezes, buscar perda
resulta em ganho.

O que os antigos me ensinaram, eu também ensino a vocés: aqueles que
confiam excessivamente em sua forca e seguem seu préprio caminho
nunca terdao um bom fim. Esta é uma licdo inicial.
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Capitulo Quarenta e Trés

O mais suave no mundo governa o mais forte no mundo. O que ndo tem
forma entra onde ndo ha espaco.

A partir disso, sei dos beneficios da acao sem esforco.

Esse tipo de ensinamento sem palavras, esse beneficio do ndo agir, é algo
gue muito poucos conseguem entender.
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Capitulo Quarenta e Quatro

A fama e a vida, qual delas esta mais préxima de vocé? A vida e a riqueza,
qual delas é mais importante para vocé? Ganhar o mundo e perder a vida,
gual é mais prejudicial?

Aqueles que sao insaciaveis terdao grandes danos; aqueles que acumulam

riquezas terdao grandes perdas.

Portanto, saber contentar-se evita a vergonha. Saber parar evita o perigo,
e permite que vocé desfrute de uma vida longa.
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Capitulo Quarenta e Cinco

O mais perfeito parece ter uma aparéncia de imperfeicdao, mas nunca se
deteriora. O mais pleno transborda, mas parece vazio; e ainda assim, seu
uso é infinito.

A maior retidao parece curvada. A maior sabedoria parece tola. A maior
habilidade de argumentacao parece silenciosa.

A tranquilidade supera a agita¢ao, assim como o frio vence o calor.
Somente o siléncio é o caminho verdadeiro do mundo.
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Capitulo Quarenta e Seis

Quando o Tao esta presente no mundo, os melhores cavalos sao usados
para arar a terra. Quando o Tao esta ausente, até as éguas prenhas sao
levadas para o campo de batalha.

O maior mal é a insatisfacao; o maior pecado é a avareza. Portanto, aquele
gue sabe se contentar é verdadeiramente satisfeito e essa satisfacao é
eterna.
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Capitulo Quarenta e Sete

Nao é preciso sair de casa para conhecer o mundo; ndo é preciso olhar
pela janela para ver o Tao. Quanto mais longe vocé vai, menos vocé sabe.
Por isso, o sabio nao precisa experimentar para saber, ndo precisa ver para
entender, e ndo depende de esforco para alcancar a realizagao.
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Capitulo Quarenta e Oito

Buscar conhecimento leva a arrogancia crescente, enquanto buscar o
verdadeiro Tao leva a humildade e a autonegacao. Continuando a
humilhar-se e a se anular, chega-se ao estado de "n3do-acao" (wu wei).
No estado de "ndo-a¢ao", o Tao pode fazer tudo.

Conquistar o mundo nao é uma questdo de esforco forcado. Se vocé fizer
tudo ao seu alcance, ainda assim ndo sera suficiente para conquistar o
mundo.
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Capitulo Quarenta e Nove

O Sabio nao age com um coragao pessoal, mas direciona sua atencado para
o bem do povo. Ele trata todos com bondade e confianga,
independentemente de como as pessoas o tratam. Isso cria um ciclo
positivo, onde a bondade gera mais bondade e a confianga gera mais
confianca. A presenca do Sabio tem o poder de purificar os coracdes das
pessoas, tornando-as mais simples e puras, como criangas. Esse
comportamento de agir sem ego e sem interesses pessoais é central no
caminho do Tao, promovendo harmonia e simplicidade em todos ao seu
redor.
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Capitulo Cinquenta

Quando uma pessoa nasce, ela ja esta a caminho da morte. Com suas
guatro extremidades e nove aberturas, ela vive; com essas mesmas
extremidades e aberturas, ela morre. Com estas, ela envia sua vida para a
morte.

Por que isso ocorre? Porque as pessoas sao demasiado gananciosas em
busca do prazer desta vida.

Diz-se que quem sabe preservar a verdadeira vida, ao caminhar, nao
encontrara tigres, e ao lutar, ndo sofrera ferimentos. Nem os bois bravos
sabem como investir seus chifres, nem os tigres sabem como estender
suas garras, nem os inimigos sabem como brandir suas espadas.

Por que isso ocorre? Porque ele se distanciou do dominio da morte.
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Capitulo Cinquenta e Um

Todas as coisas nascem do Tao, que as alimenta com sua virtude, as molda
em formas e as faz crescer quando alcancam a energia adequada.

Por isso, todas as coisas reverenciam o Grande Tao e prezam sua virtude.
A reveréncia ao Tao e o valor da virtude estao no fato de que nao sao
reac0es momentaneas ou a¢des pontuais, mas sim algo natural e eterno,
sempre constante.

Portanto, diz-se que o Tao gera todas as coisas e, através de sua virtude, as
alimenta, fazendo-as crescer, proporcionando-lhes paz e estabilidade,
cuidando delas com carinho. Contudo, ele as cria e as sustenta sem forcar,
realiza tudo sem se vangloriar, é o soberano de todas as coisas, mas nao as
governa arbitrariamente. Esse é o mais profundo e incompreensivel amor
e virtude!
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Capitulo Cinquenta e Dois

O mundo tem um comeco, e esse comego é considerado a mae do mundo.
Ao compreender a mae, conhece-se o filho.

Ao conhecer o filho, deve-se retornar a sua mae, e assim, ao longo da vida,
estara seguro.

Fechar as portas do entendimento, manter-se em siléncio, e viver sem
agitacao, garantira uma vida sem dificuldades. Abrir as portas, envolver-se
nas atividades do mundo, e tentar resolver tudo, levard a exaustao.

A verdadeira sabedoria é perceber as pequenas coisas; a verdadeira forca
estd em manter a suavidade.

Usar a propria luz e retornar a sua fonte, sem causar danos a si mesmo, é
viver conforme o Tao, sem desviar-se de sua natureza eterna.
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Capitulo Cinquenta e Trés

Isso me faz ter plena certeza no Grande Caminho, e sigo por ele, temeroso
de errar.

O Grande Caminho é muito simples e tranquilo, mas as pessoas acabam se
afastando dele, escolhendo trilhar caminhos perigosos.

O governo esta corrompido, os campos estao negligenciados, os celeiros
estdo vazios, mas as pessoas ainda vestem roupas luxuosas, usam espadas
afiadas, se entregam ao luxo e a indulgéncia, acumulam ouro e prata. Isso
nao é senao um bando de ladrdes! Que geracao distante do Grande
Caminho!
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Capitulo Cinquenta e Quatro

Aguele que é habil em construir, o que ele constroéi, ninguém pode
derrubar. Aquele que é habil em preservar, o que ele preserva, ninguém
pode perder.

As geracOes apds geracdes devem continuar a fazer suas ofertas e
homenagens.

Se uma pessoa age dessa maneira, a sua virtude sera verdadeira e sem
falsidade. Se uma familia age dessa maneira, a sua bondade sera
abundante e completa. Se uma regiao age dessa maneira, a sua bondade
sera profunda e duradoura. Se um pais age dessa maneira, a sua bondade
sera plena e préspera. Se o mundo for ensinado assim, a sua bondade sera
universalmente espalhada.

Portanto, ao observar uma pessoa, pode-se conhecer a pessoa; ao
observar uma familia, pode-se conhecer a familia; ao observar uma regiao,
pode-se conhecer a regidao; ao observar um pais, pode-se conhecer o pais;
ao observar o mundo, pode-se conhecer o mundo. Como sei dos assuntos
do mundo? E a partir disso.
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Capitulo Cinquenta e Cinco

Agueles que tém uma virtude abundante sao como bebés nus.

Os insetos venenosos ndao o picam, os animais ferozes ndao o mordem, os
passaros agressivos nao o ferem. Seus 0ssos e musculos sao fracos, mas
ele tem uma firmeza que nao pode ser abalada. Ele ndao entende os
mistérios da unidao dos sexos, mas sua energia vital é plena e vigorosa! Ele
chora o dia inteiro sem perder sua voz, isso é o resultado da harmonia
natural.

Compreender essa harmonia natural é conhecer a eternidade; conhecer a
eternidade é conhecer a luz.

Aumentar a vida é a verdadeira felicidade; ter dominio sobre as energias
do corpo é forca verdadeira.

Por outro lado, as coisas materiais, quando se tornam grandes,
inevitavelmente envelhecem, pois nao estdao em conformidade com o
Caminho eterno. Aqueles que nao seguem o Caminho eterno,
inevitavelmente encontrarao a morte.
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Capitulo Cinquenta e Seis

Aqueles que conhecem o "Caminho" nao falam sobre ele; aqueles que
falam sobre o "Caminho" ndao o conhecem.

Feche os sentidos que te conduzem a ideias erradas, bloqueie as portas da
confusao, abandone a arrogancia do ego e liberte-se das ilusdes da
multiplicidade. Quando vocé se harmoniza com a luz da sua vida e
reconhece a esséncia simples e natural do seu ser, vocé alcanca o estado
profundo e misterioso de unidade.

Se vocé nao entrar nesse estado, surgirao distingdes como proximidade e
distancia, lucro e perda, e a divisdo entre o nobre e o inferior. Por isso,
somente esse estado é verdadeiramente valioso.
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Capitulo Cinquenta e Sete

Governar um pais com leis constantes, conduzir batalhas com estratégias
surpreendentes e conquistar o mundo por meio do "ndo-agir". Como sei
disso? Observe:

Quanto mais leis existem no mundo, mais pobres se tornam as pessoas.
Quanto mais armas as pessoas possuem, mais cadtico se torna o estado.
Quanto mais desenvolvidas as habilidades das pessoas, mais estranhas se
tornam as situacdes. Quanto mais evidentes as leis, mais criminosos
surgem.

Por isso, o sabio diz: "Eu pratico o nao-agir, e o coracao do povo
naturalmente se volta para a virtude. Eu busco a tranquilidade, e o coragao
do povo naturalmente se orienta para a retidao. Eu ndo faco nada, e o
povo naturalmente se torna préspero. Eu ndo tenho desejos, e o povo
naturalmente se torna puro."
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Capitulo Cinquenta e Oito

Quando a politica de um pais é simples e sem ostentacao, o povo torna-se
puro e honesto. Quando a politica de um pais € minuciosa e detalhada, o
povo torna-se astuto e superficial.

Desgracas trazem béncaos, e béncaos ocultam desgracas. Quem pode
compreender esse mistério?

O que parecia ser normal, tornou-se absurdo. O que parecia ser bom,
tornou-se maligno. Esse fendmeno é dificil de entender e ja é algo
profundo e duradouro.

Portanto, o sdbio age com retidao, mas nao julga os outros por isso; é
perspicaz, mas nao fere os outros com seu discernimento; tem carater
firme, mas nao se torna arrogante; é brilhante como a luz, mas nao se
exibe.
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Capitulo Cinquenta e Nove

Na administracdao dos assuntos humanos e na devoc¢ao ao Céu, a coisa
mais importante é o amor e o cuidado.

Somente com o amor e o cuidado, podemos estar alerta e preparados.
Estar alerta e preparado é o que se chama de acumular virtude e bondade.
Acumular virtude e bondade leva a uma conquista sem falhas.

Quando se conquista sem falhas, a forca se torna ilimitada.

A forca ilimitada permite conquistar um império.

Tendo a "mae" do império, pode-se alcancar a durabilidade.

A "mae" é o fundamento profundo e a eterna esperanca do Caminho.
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Capitulo Sessenta

Governar um grande pais é como fritar pequenos peixes.

Quando o Caminho governa o mundo, os espiritos malignos nao
perturbam os seres humanos.

E ndo apenas os espiritos malignos nao perturbam os seres humanos,
como também os deuses nao os prejudicam.

E ndo sé os deuses nao prejudicam os seres humanos, mas também os
sabios ndo os prejudicam.

Dessa maneira, ambos se harmonizam, sem prejudicar um ao outro, e a
virtude se funde com o Caminho, retornando a sua origem.
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Capitulo Sessenta e Um

Um grande pais, quando é humilde e gentil como uma mae, torna-se o
ponto de convergéncia de todos os outros.

O poder materno frequentemente supera o poder masculino porque ela é
capaz de ser pacifica e estar em um estado de humildade.

Portanto, guando um grande pais se coloca humildemente em relagao aos
pequenos, ele ganha a confianca deles. E os pequenos, ao serem humildes
em relacao ao grande pais, ganham a confianga deste.

Assim, ou por meio da humildade do grande pais eles recebem o que
desejam, ou por meio da humildade dos pequenos eles conseguem aquilo
gue buscam. Portanto, a humildade do grande pais é a chave para que
ambos obtenham sucesso.
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Capitulo Sessenta e Dois

O Tao é o soberano de todas as coisas, o tesouro dos bons e o intercessor
dos pecadores.

Embora belas palavras possam trazer honra e boas acdes possam
conquistar respeito, como podem os erros humanos ser removidos e
rejeitados?

Portanto, ainda que alguém seja nomeado imperador ou ocupe altos
cargos como o Grande Mestre, Grande Tutor ou Grande Guardiao,
possuindo riquezas infinitas e recebendo gldrias e honrarias, nada se
compara a estar imerso no Tao.

Por que, na antiguidade, o Tao era tao valorizado? Nao era justamente
porque, dentro dele, aqueles que buscam encontram o que precisam e
aqueles que sao culpados recebem perdao? Portanto, o Tao é o mais
respeitado e nobre de tudo no mundo.
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Capitulo Sessenta e Trés

Adote a quietude e a ndo-acao como suas praticas; trate a paz e a auséncia
de problemas como suas tarefas; use a simplicidade e a auséncia de sabor
como seu gosto.

Considere o pequeno como grande, o pouco como muito, e repare os
erros com virtude.

Quando for facil, procure o dificil; quando estiver lidando com o pequeno,
realize o grande. As coisas dificeis do mundo sempre comecam do facil, e
as grandes tarefas comegam do pequeno.

Portanto, o sdbio nunca se considera grande, mas é capaz de realizar
grandes feitos.

Promessas faceis sao geralmente inconstantes; o que parece facil
frequentemente se torna dificil.

Por isso, o sabio mantém uma mente focada nas dificuldades, mas, no
final, nada é impossivel para ele.
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Capitulo Sessenta e Quatro

A calma e a estabilidade sao faceis de manter; quando ainda nao ha sinais
de problemas, podemos agir com calma. O que é fragil e nao pode
sustentar-se, facilmente se desfaz; o que é sutil e invisivel, pode
desaparecer rapidamente. Devemos agir enquanto as coisas ainda nao
ocorreram e governar quando o mundo ainda nao esta em caos.

Uma arvore grossa, que pode ser abragada com os bragos, comega a
crescer de uma pequena semente; um grande edificio de nove andares é
construido tijolo por tijolo; uma jornada de mil li comega com um unico
passo.

As acdes humanas que buscam esforco forcado frequentemente falham;
as agdes humanas que buscam manter e preservar com o minimo de
esforco, acabam por perder. Por isso, o sabio ndo age por sua proépria
forca, e assim nao falha; ndao tenta preservar por seus proprios esforgos, e
assim nao perde.

As pessoas frequentemente falham quando estao prestes a ter sucesso. Se
permanecem tao cautelosas no ultimo momento como estavam no
comeco, nao havera falha.

Portanto, o sabio adota o que as pessoas desprezam e nao da valor ao que
elas consideram precioso. O sabio aprende o que as pessoas consideram
tolice e ndo aprende o que elas prezam, guiando os outros de volta ao
caminho correto. O sabio age assim, seguindo o curso natural das coisas, e
nao por suas proprias acoes.
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Capitulo Sessenta e Cinco

Nos tempos antigos, os sabios que seguiam o Tao ndo procuravam tornar
as pessoas mais inteligentes, mas sim mais simples e humildes.

A razao pela qual é dificil governar o mundo é porque as pessoas sao
dotadas de sabedoria e astucia em excesso. Portanto, se um governo se
basear na sabedoria humana para administrar o pais, certamente causara
desastres e aflicbes para o povo. Mas se o0 governo nao usar a sabedoria
humana, entdo sera uma béncao para o pais.

E importante saber que essas duas leis s30 imutaveis. Aquele que
consegue lembrar-se sempre desta verdade, esta praticando uma graca
suprema.

Essa graca suprema é profunda e misteriosa, e muitas vezes parece em
desacordo com os principios comuns das coisas, até mesmo oposta a eles.
No entanto, é somente por meio dela que se chega ao grande equilibrio.
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Capitulo Sessenta e Seis

Os grandes rios e 0os mares sao capazes de reunir e conter as aguas de
todos os rios porque estdao em uma posicao mais baixa, e por isso sao
considerados os reis dos rios.

Se alguém deseja estar acima de todos os outros, deve primeiro se colocar
abaixo. Se quer liderar o povo, deve primeiro se humilhar.

O sabio age da mesma maneira: quando esta no poder, o povo nao tem
pesadas responsabilidades; quando esta a frente, o povo nado sofre. Assim,
ele é amplamente apoiado e seguido, sem ser rejeitado.

Ele ndo compete nem disputa, é humilde e vazio de si mesmo, e por isso
ninguém pode desafia-lo.
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Capitulo Sessenta e Sete

O mundo diz gue o meu Caminho é muito grande, e é dificil de imaginar o
gue ele é. Justamente porque é grande, ele nao tem uma forma concreta.
Se tivesse uma forma concreta, ja teria sido reduzido a algo insignificante.
Eu tenho trés tesouros, que guardo firmemente: o primeiro é a compaixao,
o segundo é a simplicidade, e o terceiro é a nao competicdao e ndao se
colocar a frente dos outros.

A compaixao confere coragem, a simplicidade confere expansao, e nao
competir permite ser um verdadeiro lider.

Nos dias de hoje, as pessoas perderam a compaixao e ficaram apenas com
a coragem, perderam a simplicidade e passaram a buscar apenas a
expansao, perderam a humildade e se preocupam em ser 0s primeiros.
Estdao muito proximas da morte!

A compaixado, quando usada para lutar, garante a vitdria; quando usada
para se proteger, garante a firmeza. O Céu, ao querer salvar, sempre
protege com compaixao.
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Capitulo Sessenta e oito

O verdadeiro guerreiro ndao é agressivo, o bom estrategista nao usa forga
bruta, o mestre da sabedoria ndo precisa confrontar diretamente o
inimigo, e aquele que é bom em usar os outros se coloca humildemente
abaixo deles.

Isso é o que se chama da virtude de nao competir e nao disputar, a
habilidade de atrair e usar os outros, e a harmonia com o Tao celestial.
Desde os tempos antigos, tem sido assim!

72



FRTAE

1AREERE  BFEIEthaEAA, MRAEKMtEZ D : F
AHELRAR—T, mMTEECEE—R - X, RFASE. £
RS, AHBHSE, AAXRTRKBEBRAT -

2EARHMRELEEN, BRULFEERMZERNWEN -

3SFTLVERENIE, EsMES, BEMREA—TFLIETRE,

Capitulo Sessenta e Nove

Os estrategistas militares dizem: "Eu ndo me atrevo a iniciar a guerra e
atacar os outros; minha acdao militar é apenas para autodefesa. Eu ndao
ouso ofender sequer um pouco, mas prefiro me retirar um passo." Assim,
nao é necessario alinhar tropas, nao é preciso ir para a batalha de mangas
arregacadas, nem usar armas, porqgue no mundo nao ha inimigos.

A maior calamidade é subestimar o inimigo, pois subestima-lo pode quase
destruir o que é mais precioso para mim.

Portanto, quando dois exércitos se enfrentam e estao equilibrados, a parte
gue esta triste e lamentando ja esta destinada a vitdria.
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Capitulo Setenta

Minhas palavras sao faceis de entender e faceis de praticar. No entanto, as
pessoas no mundo ndao conseguem entender nem praticar.

Minhas palavras tém uma origem; meus atos tém um mestre. Vocés, que
se consideram sabios, ndo reconhecem minhas palavras e meus atos.
Quanto mais escassas sao as pessoas que entendem, mais precioso é tudo
0 que possuo.

Portanto, o sabio pode parecer vestir um manto de linho grosso, mas
dentro dele ha um verdadeiro tesouro.
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Capitulo Setenta e Um

Saber que nao se sabe é o melhor. Aquele que, sem saber, acredita que
sabe, esta doente.

Somente ao tratar a doenca como doenca, ela pode ser curada.

O sabio nao fica doente porque ele reconhece a doenca como doenga, e
assim nao fica doente.
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Capitulo Setenta e Dois

Quando o povo ja ndo teme a autoridade de ninguém, é quando a
verdadeira grande autoridade se manifesta.

Nao interfira na paz das pessoas, nao perturbe a vida delas. Desde que
nao se torne repulsivo para elas, as pessoas nao rejeitarao a autoridade.
Portanto, o sabio conhece a si mesmo, mas nao se exibe; ele valoriza a si
mesmo, mas nao se considera superior.
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Capitulo Setenta e Trés

Aqueles que tém coragem de se apoiar em sua bravura e agem de forma
impulsiva, certamente morrerao. Aqueles que tém coragem de se
reconhecer como timidos e ndo ousam agir imprudentemente, viverao.
Esses dois tipos de coragem, um é benéfico, o outro é prejudicial.

Quem sabe o que é que os Céus desprezam?

O caminho dos Céus sempre triunfa no ndao-conflito e na ndo-competicao,
responde com facilidade no siléncio, chega sem ser esperado, e realiza no
fluxo do tempo.

O caminho dos Céus é como uma vasta rede flutuante, tao dispersa que
parece invisivel, mas nada pode escapar dela.
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Capitulo Setenta e Quatro

Se o0 povo nao tem medo da morte, que utilidade tem ameacgda-los com a
morte?

Se primeiro fizerem o povo temer a morte e, em seguida, condenarem a
morte aqueles que cometem crimes, quem ainda ousara fazer o mal?

No vasto e eterno cosmos, ja existe um soberano que controla a vida e a
morte. Aquele que tenta usurpar o poder de dar e tirar a vida € como uma
pessoa inexperiente tentando substituir um carpinteiro e cortar madeira.
Aqueles que tentam cortar madeira no lugar de um carpinteiro raramente
nao se machucam.
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Capitulo Setenta e Cinco

O povo nao tem o suficiente para comer porque os governantes cobram
muitos impostos, por isso 0 povo nao se sacia.

O povo é dificil de governar porque os governantes criam problemas
artificiais, por isso é dificil governa-los.

O povo nao se importa com a morte porque se entrega excessivamente
aos prazeres da vida, deixando de se preocupar com a morte.

Portanto, aqueles que nao sao excessivamente apegados aos prazeres da
vida sdao mais sabios do que aqueles que se importam demais com a vida
terrena.
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Capitulo Setenta e Seis

Quando uma pessoa esta viva, seu corpo é flexivel e fraco; ao morrer, ele
se torna rigido.

As plantas, enquanto estao vivas, tém galhos e folhas tenazes; ao
morrerem, tornam-se secas e quebradicas.

Portanto, o que é forte esta relacionado a morte, enquanto o que é fraco
esta relacionado a vida. As plantas sao flexiveis enquanto vivas, mas se
tornam secas e quebradicas quando morrem.

Quando um exército se torna forte, esta prestes a ser destruido; quando as
arvores se tornam vigorosas, estao prestes a ser cortadas.

O forte esta em desvantagem, e o fraco esta em vantagem.
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Capitulo Setenta e Sete

O Caminho do Céu nao seria como o arco e a flecha? Se a flecha esta
muito alta, ele a abaixa; se esta muito baixa, ele a levanta; se foi puxada
demais, ele a solta; se foi puxada de menos, ele a puxa mais.

O Caminho do Céu é reduzir o que tem em excesso e suprir o que esta em
falta. O caminho dos seres humanos nao é assim: ele prejudica os que
estao em falta e da mais aos que ja tém em excesso.

Quem pode ter o suficiente e usa-lo para beneficiar o mundo? Somente
aqueles que seguem o Caminho.

Portanto, o sabio ndo depende de sua propria habilidade para realizar suas
acoes, e, mesmo quando as coisas dao certo, ele ndo as considera como
mérito seu e ndo permite que os outros o elogiem por suas habilidades.
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Capitulo Setenta e Oito

Entre todas as coisas do mundo, nao ha nada mais suave e fragil que a
agua. No entanto, ao enfrentar aquilo que é forte e rigido, ndo ha nada
gue possa prevalecer sobre a dgua. Isso acontece porque a dgua é tao
suave que nada pode altera-la.

Este principio de como a suavidade pode vencer a rigidez é algo que todos
no mundo sabem, mas poucos conseguem pratica-lo.

Por isso, o sabio diz: aquele que sofre humilhacao pelo pais é o verdadeiro
lider da nagao; aquele que sofre adversidades pelo pais é o verdadeiro rei
do mundo.

Essas palavras afirmativas parecem contraditérias, e sao dificeis de
entender.
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Capitulo Setenta e Nove

Quando se usa uma abordagem conciliatéria para resolver um
ressentimento, o ressentimento ndao desaparece completamente. Isso
realmente pode ser considerado uma boa a¢ao?

Portanto, o sabio mantém o registro das dividas, mas ndo exige o
pagamento. A pessoa virtuosa reconhece as dividas, mas nao busca
cobradas; ja a pessoa sem virtude é exigente, tomando tudo com dureza,
até os pequenos detalhes.

O caminho do céu é justo e imparcial, e sempre esta com aqueles que sao
bons.
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Capitulo Oitenta

O pais é pequeno, e a populacao é reduzida. Mesmo com equipamentos
gue possam multiplicar dez ou cem vezes o poder humano, nao os
utilizam. As pessoas temem a morte e nao se aventuram em viagens
longas. Embora existam carros e barcos, ndao ha lugares onde usa-los;
embora haja tropas, ndao ha onde implanta-las.

Permita que as pessoas voltem a usar o método antigo de fazer registros
com nds em cordas, que sua alimentacdo seja simples e doce, suas roupas
bonitas e confortaveis, suas moradias tranquilas, e seus costumes alegres.
Os vizinhos poderao se ver e ouvir os galos cantando e os caes latindo uns
aos outros, mas as pessoas viverdo suas vidas sem nunca se encontrarem
até a velhice e a morte.
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Capitulo Oitenta e Um

O que é confiavel ndo é ostentoso; o que é ostentoso nao é confiavel.

A bondade nao se expressa em palavras habeis; palavras habeis ndo sao
bondosas.

O verdadeiro entendimento nao é superficial; o superficial ndo é
verdadeiro entendimento.

O sabio ndo acumula nada para si mesmo. Como tudo o que ele tem é
dado ao mundo, ele se torna cada vez mais abundante. Como tudo é
oferecido ao mundo, ele se torna ainda mais rico.

O caminho do Céu beneficia o mundo sem prejudica-lo. O caminho do
sabio é para o mundo, sem competir com ele.
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Assim se encerra o Tao, obrigado por ter me dado essa honra de estudar
comigo, por ter lido este livro e por caminhar pelo Caminho Suave.

Terna e Fraternalmente;

D. F. White
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