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SEFER YETZIRAH



O Sefer Yetzirah (Livro da Formacao) é a obra mistica judaica mais antiga que
descreve como D’us utilizou o alfabeto hebraico e os numeros para criar o
universo. Este texto fundamental da mistica judaica é tradicionalmente
atribuido ao patriarca Avraham, embora suas origens reais provavelmente
datem do periodo entre os séculos Ill e VI EC.



T2 2 RITYR DRIWI TR NI IV Y PRT TRONT NINTES NI2ONI 29NN 2wbwa
2950 WY 1PV AR KDY MR WITPY 2177 7Y 1D R 27 PIM 23170 37 DR 29w
phi=1=hRn}-1=)Ra}-l=}=H

"Com trinta e duas sendas de sabedoria maravilhosa, gravou Yah, o Senhor dos
Exércitos, Deus de Israel, Deus Vivo e Rei do Universo, El Shaddai,
Misericordioso e Clemente, Elevado e Sublime, que habita a eternidade. Seu
Nome ¢ exaltado e santo, e Ele criou o Seu mundo com trés livros: com o livro,
com a escrita, € com a contagem."

TV 250R NIPIDD YA NIAR WO TIDY AN 290 290D 1 V92 NINED WY
nwIs:

"Dez sefirot sem substancia, e vinte e duas letras fundamentais: trés maes, sete
duplas e doze simples."

NS PRARD NINDK T N9 WA TS WA NIYARR WY 507 171992 MDD Y
=R 9IRS PRSI

"Dez sefirot sem substancia: sdo contadas como dez dedos, cinco opostos a
cinco, com a alianc¢a da unidade posicionada no meio, como o sinal da lingua e o
sinal da carne."

372 ,572922 QMY TROMA 127 LSTIWY DA KDY WY YN KDY WY 7992 N1NIe0 Y
13957 HY RIS 2T 19792 DY 27 TRV 2R M ana:

"Dez sefirot sem substancia: dez e nao nove, dez e nao onze. Compreenda na
sabedoria e seja sdbio no entendimento. Examine com elas, investigue a partir
delas, estabeleca cada coisa em sua clareza, e traga o Criador de volta ao seu
fundamento."



29 RIZI2 372 1927 PR 372 PR D00 PR SRR JNEE 1112 Y92 MDD Y
QMFNWR 27 INDD Y1DDY 1DIT DI 1IARNED:

"Dez sefirot sem substancia: sua aparéncia ¢ como o brilho de um relampago, e
seu limite ¢ sem fim. Fale sobre elas com movimento de i1da e volta, e a Sua
palavra correm como um redemoinho, e diante de Seu trono elas se prostram."

7M7Y PNIRY NP MR NATRWS 19102 INBANY INPRN2 1910 PV 7 Y92 nYIeD Twy
120 SN 71 TAR 23159 1w W9 PN

"Dez sefirot sem substancia: seu fim esta fixado no seu principio, e seu principio
no seu fim, como a chama ligada ao carvao. Pois ha um tnico Mestre, e nao ha
outro além Dele. E diante do Um, o que podes contar?"

2RI 795 2IPRY 21 2R PN AR TTRR TaY 1270R D 212 1Roha NINDD WY
D972 D923 777 2T DY .21 RIZY NPT

"Dez sefirot sem substancia: restringe tua boca de falar e teu coragao de pensar. E
se teu coragdo correr, retorna ao lugar, como foi dito: 'E os seres viventes corriam
e voltavam'. E sobre isso fo1 estabelecida a alianca."

1277 71T DR 2IARIDIT O DR 1AW TT12RY TIN2 2997 2TOR MY NAR L7992 NY1NiDD vy
WP TN NI

"Dez sefirot sem substancia: a primeira ¢ o espirito de D'us vivo, bendito e
abencoado ¢ o nome do Vivente dos mundos. Voz, espirito e palavra, e este € o
Espirito Santo."

20NN NIPIDD YA MK WO TIV NNIN 20NV 20WY 772 A3 PRI MR M0 20w
YR DAN 7197 MWD aaww:

"A segunda: espirito do espirito. Ele gravou e esculpiu com ele as vinte e duas
letras fundamentais: trés maes, sete duplas e doze simples, € um espirito a partir
delas."



STAIT IO JROXIT SIAIW PR PR LMY W TRY 1IN 72 3IM PRI M 2o whw
7251V o5 BO50:

"A terceira: agua a partir do espirito. Ele gravou e esculpiu com elas o caos € o
vazio, lama e argila. Ele as gravou como um canteiro, as estabeleceu como um
muro € as cobriu como uma argamassa."

NWST IORYHY WTIPT N1 2YIDINY 29D TS ROD 772 23T PPN 29AR RN YaTIN
VTR R PNR NN PORDR TP MR MWDK TOY IR

"A quarta: fogo a partir da agua. Ele gravou e esculpiu com ela o Trono da
Gloria, os Serafins, os Ofanim, as Chayot Hakodesh e os anjos ministrantes. E
com estas trés, Ele fundou Sua morada, como esta dito: 'Ele faz dos ventos Seus

rn

mensageiros, € de chamas de fogo Seus ministros'.

(272 2nm A" PITAT YARa TWap) R TN2 217 an MVIDT 12 NNIR whY wan
ARD JYAPY 2R MR 'R TI02 NIWIRST 32 DMK A 1792 11T R0NT] (MNRp v
1D AMN ANM W AR YAnm huab MDY [29 anm wrn ,ANR Y ana anm 7an
VARY 77IDY 29Y% AN AR ' ANMY 1PIDD 71D TR anm Yaw L' yanm unb
YORPWD 715Y IO 2N WY L7712 AN MR 1D 21T an Ywn 'R mnm
792 YAanm:

"Cinco: Ele selecionou trés letras das simples e selou o alto. Ele escolheu trés e
as fixou em Seu Grande Nome, 1", e selou com elas os seis extremos [ou
diregdes].

Seis: Ele selou a parte inferior e voltou-se para baixo, selando-a com 7",

Sete: Ele selou o leste e voltou-se para frente, selando-o com 1"71.

Oito: Ele selou o oeste e voltou-se para tras, selando-o com *"17.

Nove: Ele selou o sul e voltou-se para a direita, selando-o com 71".

Dez: Ele selou o norte e voltou-se para a esquerda, selando-o com >"m."



T9UR BYTY 2R WRY IR 29 719 Y77 2997 2%TOR M1 AR TR0 N1NIE0 WY BN
[2"'7292) "7 9xIR2 W'D A (2''ow) 7201 9IDT2] 2197 IDRY WY 7ITR nnnY:

"Estas sdo as Dez Sefirot de Blimah:
Uma: o Espirito do D’us Vivo;

[Daqui derivam:] o Espirito do espirito;
a Agua do espirito;

o Fogo da agua;

¢ Altura acima,

Profundidade abaixo,

Leste, Oeste, Norte e Sul.



NIAR WHY .NIWIWD TIRY 290WY MDD YA NMRR WHR 7100 NI 2900 2Ry
QN2 PINDR PR PR 7217 12 NI N2 JTIOY »'IAN:

"As vinte ¢ duas letras fundamentais: trés sao 'maes', sete sao 'duplas', € doze sao
'simples'.

As trés maes, WnR (Alef, Mem, Shin), tém como fundamento o Prato do M¢érito e
o Prato da Culpa, e a Lingua do Decreto que decide entre eles."

B2 WHI M7 B2 DD W 22 WY IV T PP JaRT PP NMK 29N 2y
%D TN

"As vinte e duas letras: Ele as gravou, entalhou, pesou, transformou, combinou, e
formou com elas a alma de toda a criag¢do e a alma de tudo o que serd formado no
futuro."

Y'ANR DIAPR TWRANA 152 MIYNAR MI1N2 MAIRT TP NMIPIPR TIOY NININ 290RN 2Ry
NADIWD B2 NINWR T IR N0 72N 2172] PIReT n'abuT P n'an

, W97 WRT2Y 29NDWST 102 1112, 0I0aT Na2Y PRI 102 nwnwn YN nbnae
P2 'TIRDY ,DPT A NRRRR PR WRN2 NI5YT AN PR DR anvwhw by p''oos
2'"A%57 19D ORP YT LIMILRY 1210w WD) v

"As vinte e duas letras fundamentais: gravadas com som, entalhadas no vento,
fixadas na boca em cinco lugares:

y"anR (Alef, Het, He, Ayin) — no final da lingua e na garganta;

7"m32 (Bet, Vav, Mem, Pe) — entre os labios;

P"2°2 (Gimel, Yud, Kaf, Qof) — no meio da lingua;

n"1%v7 (Dalet, Tet, Lamed, Nun, Tav) — na ponta da lingua;

v'"wor (Zayin, Samekh, Shin, Resh, Tsade) — entre os dentes, com a lingua
deitada e inclinada."



T90 ITY TIMINY 291D DARAT I QPR R''N2 DDA MFER TI0Y NININ 20NN YRy
DI FTUAY N2 PRI AP YR 12902 PR 2T

"As vinte ¢ duas letras fundamentais estao fixadas no circulo, em 231 portdes. O
circulo gira para frente e para tras. Este ¢ o sinal: 'Nao ha bem maior que o
deleite (oneg), e ndo ha mal mais baixo que a aflicdo (nega)."”

NI N2 ay absy abs ay n'a ,n""oR ay 2bo) abs ay ''hR 1M JeRw TR
TN QW2 NZYY 12757 99Y T WD R 9V

"Como [as letras] foram pesadas e transformadas? Alef com todas e todas com
Alef, Bet com todas e todas com Bet, e assim sucessivamente. Assim, toda a
criacdo e toda a fala emergem de um tnico Nome."

FIDIX 200 1T WENI MR MVIRM 2IDITA DITIAY 2R MW IR TWYY WAH WINR IR
(2°19717) 2O 2OWY 279 190 TAN AW 29277 90 NRY MR B TR
RN nwa [2x0n]:

"Ele criou a partir do caos (tohu) completo e fez algo que nao existe (ex nihilo).
E ele esculpiu grandes pilares a partir do ar que ndo pode ser tocado. Este € o
sinal do observador e transformador, que faz toda a criagdo e todas as coisas,
tudo de um Unico Nome. E o sinal disso sdo as vinte e duas (contagens) [coisas]
em um unico corpo."
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QoNI93 Y557 P PWDY NIST [0 572 1O J7I0Y WIAR NINK whw:

"As trés letras A-M-Sh (w"»R) tém como fundamento a palma da mao de
obrigacdo e a palma da mao de mérito, e a lingua, que ¢ o arbitro entre elas."

2977 N 2RI 13ARY NIYaY Ra 207 T019RY RPDIA D178 710 AN NIAR »whw
Bo57 721 2R MR 17991 7Y 37I00 AR NIAR RBR s7apn 10T 2vphnnn:

"As trés letras A-M-Sh (2"X) sdo um grande segredo, maravilhoso e oculto,
selado por seis an€is. E delas saem fogo e agua, que se dividem em masculino e
feminino. As trés letras A-M-Sh sao seu fundamento, e delas nasceram as raizes,
a partir das quais tudo foi criado."

TN 29RR RN PR WRR RN INT21 29RW WK 29% IR 2P »'AR NN whw
2957 P2Y WNT 72 YUon:

"As trés letras A-M-Sh (¥"»X) no mundo: Ar, Agua, Fogo. Os céus foram criados
primeiro a partir do Fogo, e a Terra foi criada da Agua, e o Ar decide entre o
Fogo e a Agua."

D27 I 51910 201 P WRE RO23 217 7171 29721 WK TIwa w'TRR nnR whw
T9IAY 2977 NT21 JU2Y RWRR RT21 WK 717 2921 WR woia w''RR N whw .aIn1ea
QN1°2 Y¥Y2n M1 N92a:

"As trés letras A-M-Sh (¥"»X) no ano: Fogo, Agua e Ar. O calor é criado do
Fogo, o frio vem da Agua, e a umidade vem do Ar, que decide entre eles. As trés
letras A-M-Sh (¥"»R) na alma: Fogo, Agua e Ar. A cabeca é criada do Fogo, o
ventre vem da Agua e o corpo é criado do Ar, que decide entre eles."
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WhHY 7122 NIAR WHRY IR NIAK WO 372 anm 1293 Jasm IpPpn AR NN whw
7221 5T W2 NINAN:

"As trés letras A-M-Sh (w"nR): elas foram gravadas, esculpidas, fundidas e
seladas nelas trés letras no mundo, trés letras no ano e trés letras na alma,
masculino e feminino."

I 77917 2RIYR TIN 172 AN 7T AV 777 19N N2 W WY M2 f)'TER NIN TR
2'"WRD 7aPI AR 5T WA M

"Ele coroou a letra Aleph (X) no ar, vinculou-a com uma coroa € combinou-a com
as outras. Selou com elas o Ar no mundo, a saciedade no ano e o corpo na alma.
O masculino esta em A-M-Sh (2"%X) e o feminino em A-Sh-M (2"wKX)."

V2 TIW2 NP 2R PR 172 20 7T AY 7T 187X N2 W9 WY 293 2" MR YR
R'"'Wn2 72PN W'NMI 73T 73PN 75T whia:

"Ele coroou a letra Mem () na agua, vinculou-a com uma coroa € combinou-a
com as outras. Selou com elas a Terra no mundo, o Frio no ano € o Abdomen na
alma. O masculino esta em M-A-Sh (2"Xn) e o feminino em M-Sh-A (X"wn)."

7AW 2IM 2R 2ORW 372 AN T A T 97X N2 1R WP WK 15w MR ThRn
[(°"23 7"'5) ,R""Awa 7P R'RW 957] 2P 10T WHI WRAY:

"Ele coroou a letra Shin () no fogo, vinculou-a com uma coroa € combinou-a
com as outras. Selou com elas os Céus no mundo, o Calor no ano ¢ a Cabeca na
alma. O masculino esta em Sh-A-M (1"Xw) e o feminino em Sh-M-A (X"nw)."
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T WY TSI 2PN B JTI00, (MWD SNWR NMIXTING) N8 72 MYIDS paw
WP T NN AR AT "D 2" 71T ATA 22 MY SNW MATINGY ,TOwRRY YO
NSIR A5 NTYAN P 29 NTYAN NI 2% NTAN LN1AN TR MDIDD WHM 123 NhIan
NITY STOWRA NAN AR YT NTIAN TPO2 IT NTIRN S WY NIRN:

"Sete letras duplas: 2 (Bet), 3 (Gimel), 7 (Dalet), > (Kaf), o (Pe), 7 (Resh), n (Tav),
que possuem duas pronuncias. Seu fundamento é: Vida, Paz, Sabedoria, Riqueza,
Graga, Fertilidade e Soberania. Elas operam em duas formas: dura e suave.
Dura:npa582732

Suave: n52732.

Elas representam a dualidade: Vida e Morte, Paz ¢ Maldade, Sabedoria e
Loucura, Riqueza e Pobreza, Graca e Feiura, Fertilidade e Desolacao, Soberania
e Servidao."

(21T Y) 7 NP T2 IR TIRW KDY paw ww K9 paw n''aps 72 MR yaw
1D HY R 2R M2 DY 2T TRYM:

"Sete letras duplas: 2 (Bet), 2 (Gimel), 7 (Dalet), > (Kaf), o (Pe), 7 (Resh), n (Tav)
— sete e ndo seis, sete e ndo oito. Examina-as, investiga-as (e forma e calcula) e
estabelece cada coisa em sua pureza, devolvendo ao Criador a sua base."

2INT7Y IO 2R I TURY TR NNIP Y AR MNP T TAD N5 7' A2 MDD vaw
1210 DR KW KUY PIARD IR WP 9O0:

"Sete letras duplas: 2 (Bet), 3 (Gimel), 7 (Dalet), > (Kaf), o (Pe), 7 (Resh), n (Tav),
correspondem as sete direcoes: seis direcoes — acima, abaixo, leste, oeste, norte
e sul — e o Santuario Sagrado posicionado no centro, que sustenta todas elas."

QIMPWY STID 2N AR 22210 272 NI IO a7 IPPn N0 7' Mo yaw
B2 NN SYIAR 2277 9950 NINAR YaAwY NATN YAR 2IYORN YA PR 3 weis
QIR
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"Sete letras duplas: n ,7,9,2,7,3,2— gravadas, esculpidas, combinadas, € com
elas foram criados os planetas no universo, os dias na semana e as aberturas (ou
portais) na alma. Delas, Ele formou os sete céus, as sete terras e as sete semanas
(ou sabados). Por isso, o sétimo ¢ amado sob todos os céus."

TP PYY IR PIWRD 219 2V ONAW 12 Y NS 1P WPY 2972 "2 MIR TRRT TR
woia:

"Como Ele coroou a letra 2' com a qualidade de Vida, conectou-lhe uma coroa ¢
formou com ela: Shabtai (Saturno) no mundo, o primeiro dia no ano, € o olho
direito na alma."

WoI2 HRAW VY IR 1R 217 ARV PR 12 XY NS 10 WP A MIN U

"Ele coroou a letra )' e conectou-lhe uma coroa, e formou com ela: Tzedek
(Jupiter) no mundo, o segundo dia no ano, ¢ o olho esquerdo na alma."

WDI2 TP ITINY IR '3 21 2RI 2OTRR 12 XY NS 0 WP T NI RN

"Ele coroou a letra 7' e conectou-lhe uma coroa, e formou com ela: Ma'adim
(Marte) no mundo, o terceiro dia no ano, € o ouvido direito na alma."

WoI2 HRAW IR 7AW "7 21N 2RIV AT 12 Y N0 Y0 WP "o MR R

"Ele coroou a letra 2' € conectou-lhe uma coroa, € formou com ela: o Sol (7n7) no
mundo, o quarto dia do ano, ¢ o ouvido esquerdo na alma."

WDI2 O MY IR "7 2 2RI AN 12 XY N2 W WP "D MIN TR

Como ele coroou a letra Peh 5? Ele a conectou a uma coroa e, a partir dela,
formou Vénus no mundo, o quinto dia do ano e a narina direita na alma.

WHI2 HRMAR T TR MWL 2 2IWA 2210 32 XY N2 W WP ' MR TR
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"Ele coroou a letra 7' (Resh) e conectou-lhe uma coroa, € formou com ela: a
estrela (mercurio) (2212) no mundo, o sexto dia do ano, e a narina esquerda na
alma."

WDI2 71D 7AW NAR 21 29IYa 17329 12 XY N2 W WP "N MK YR

"Ele coroou a letra n' (Tav) e conectou-lhe uma coroa, e formou com ela: a lua
(71212%) no mundo, o sdbado (n2w o1°) no ano, e a boca (779) na alma."

NIY2 YRR L2902 TR N2 R .2°N2 NI NI 2%IAK N LIDAN 7D MDD paw
2°N2 QYWY NINR YA NINA R 29N ORI IRM NINA RWAN .20 2 TYanN
1279 912° 77557 PR 772 2T KX TYINY INDM L2902 2OYAINY 25BN NWRR N2 Yaw
TR ORNIW 77129 2010 7N TR ARV 2092010 VAW 17 R IR 9190 IINT IR
SIW QI DR WHID 2VIPR VAW LOWRTD O VAW IR 29O 'T I I9RY LAMTRR
2277 990D MR YA NIZTIN YA 2OYOPT IYAR PRI 3R LI N Japl N1 2N
QIR NN PO DY whaw:

Sete Duplas: Como Foram Unificadas

Duas pedras constroem duas casas.

Trés constroem seis casas.

Quatro constroem vinte e quatro casas.

Cinco constroem cento € vinte casas.

Seis constroem setecentas e vinte casas.

Sete constroem cinco mil e quarenta casas.

A partir dai, continue e calcule o que as palavras ndo podem expressar € 0s
ouvidos ndo podem ouvir.

Esses sao os sete astros do mundo: o Sol, Vénus, o Planeta, a Lua, Saturno,
Japiter e Marte.

Esses sdo os sete dias do ano: os sete dias da Criagao.

E esses sdo os sete portdes da alma: dois olhos, dois ouvidos, duas narinas ¢ a
boca.

Com eles, foram gravados sete c€us, sete terras e sete horas.
Por 1sso, 0 sétimo € mais querido para todo ser sob os céus.
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STID LSIITOW LTTITON LR LTORT ITIRY PR Y0 1R 0w M YT muws ey avnw
9923 . J000R2 299125 TIRY 2N TNTR LTI LT LRI IR L, L, TRUn e
B33 ,NINNN NI DI2A LA NI 12X ,NMRINT NI BIas NN NOTTR

923 ,NIBE NI2YR D123 ,NOINT NATYR D12 ,NINNN NONDX 1as NI NN
27791 LNINNN NOAINT D123 .00 NOAINT 2125 ,NONAN NY2NYK D125 N0 AR
2RI NIV 2T TV T TV PRI

As doze simples sdo: p"x ¥"01"2"v n"r "
Seus fundamentos sdo: visdo, audicao, olfato, fala, mastigacao, procriagao, agao,
movimento, ira, riso, pensamento € sono.

Suas medidas sdao os doze limites das diagonais:

1. Limite leste-norte.

r

Limite leste-sul.

Limite leste-acima.

S

Limite leste-abaixo.
Limite norte-acima.
Limite norte-abaixo.

Limite oeste-sul.

© N o W

. Limite oeste-norte.

9. Limite oeste-acima.

10. Limite oeste-abaixo.
11. Limite sul-acima.
12. Limite sul-abaixo.

Esses limites se expandem e se estendem infinitamente, constituindo os bragos
do mundo.
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272 IR T DN opR aRn PP PR p'o 1R "y ' Y M vy aanw
IR 2OWTT WY 201 37 ONY.T7A P''YR 2RO N 1% 2Bwa mvtn nwy anw
TPAITIA MY 2R 7 VR TR VAW DAY 90D PIRATN RN DIBR 2R 11N 1190 IR 0
2D INW] JAPP 57207 DO IR 720 DINW MWD N 290 NV 2377 W w2
(7739772) P22 IRWY .[297X SN BT N QIZIVY ANWY QIXYN DWW 29HY PR
QITONRT WY 7T NRWD T NN 23 TAN0R IR0 190 [avn]:

|97 WDIA IO T IR 19011 2RI 19V 12 XY ND Y0 WP T NIN TRRT LI00N TR
ORI L2DI2 BRMAR T 1WA TIIRY 2912 MW 12 WY N2 P WP 1 NIR PRRT 1A
WP ' NIN TORRT LDIR MY DATY IR 1190 2RIa 2YRIND 12 XY N2 P WP T N
TXY ND TP WPY "V NIN 7O DI DRMAR DATY IR T1ANY aRIA JUI% 12 XY N0 W
FT9IN2 92 Y N2 T WRY Y NIN TR L2DI2 PR RIDIDY IR AR 2PIva N 12
2RIV 21T 12 X N2 W WPY ™D NIR TRRT LD PRAR XODIDY IR PIPRY 2R
I PRI 29I 2P 12 TR N0 10 WP 1 MIN TRRT DA TA0 mIRa twm
J0DI2 77T IR Y900Y ARIYA NP 2 XY N2 R WP "D NIN TRRT 2D

TP 'R NIN TORRT LDI2 DAY IR NAWY 29I 975 12 XY N2 W WP 'Y NIN TThRT
QAT 12 XY N2 TP WP P NIRRT 2D 772000 TARA Vaw aPIya 9T 12 XY N0 B
WoI2 JapaPY TIwa NN avwa:

Gravadas, esculpidas, pesadas, combinadas, transformadas e usadas para criar:

Os doze signos do zodiaco no mundo, representados pelos seguintes simbolos:
7" P"yn 2'"N0 n''wn,

Os doze meses do ano: Nissan, Iyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tishrei,
Marheshvan, Kislev, Tevet, Shevat e Adar.

Os doze governantes no corpo humano: duas maos, dois pés, dois rins, baco,
figado, vesicula, mesentério, estomago e moela (ou outros orgdos de fungdo
digestiva, dependendo da interpretacdo).

Ele os dispds como uma medina (uma estrutura ou sistema) € 0s organizou como
uma guerra (ou conflito), pois Deus fez um oposto ao outro.

A letra ':

Foi designada ao signo de Aries (Taleh) no mundo, ao més de Nissan no ano, € a
mao direita no corpo (homem e mulher).
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A letra n:

Foi designada ao signo de Touro (Shor) no mundo, ao més de Iyar no ano, ¢ a
mao esquerda no corpo.

A letra 's:

Foi designada ao signo de Gémeos (Teomim) no mundo, ao més de Sivan no
ano, € ao pé direito no corpo.

A letra 'nm:

Foi designada ao signo de Cancer (Sartan) no mundo, ao més de Tamuz no ano,
e ao pé esquerdo no corpo.

A letra :

Foi designada ao signo de Leao (Arieh) no mundo, ao més de Av no ano, ¢ ao
rim direito no corpo.

A letra :

Foi designada ao signo de Virgem (Betulah) no mundo, ao més de Elul no ano,
€ ao rim esquerdo no corpo.

A letra '™:

Foi designada ao signo de Libra (Moznaim) no mundo, ao més de Tishrei no
ano, ¢ ao figado no corpo.

A letra '1:

Foi designada ao signo de Escorpiao (Akrav) no mundo, ao més de
Marheshvan no ano, ¢ ao bac¢o no corpo.

A letra 'o:;

Foi designada ao signo de Sagitario (Keshet) no mundo, ao més de Kislev no
ano, € a vesicula no corpo.

A letra 'y:

Foi designada ao signo de Capricornio (Gdi) no mundo, ao més de Tevet no
ano, € a0 mesentério no corpo.
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A letra 'x:

Foi designada ao signo de Aquario (Dli) no mundo, ao més de Shevat no ano, ¢
ao estdmago no corpo.

A letra 'p:

Foi designada ao signo de Peixes (Dagim) no mundo, ao més de Adar no ano, ¢
a moela (ou outro orgdo digestivo relevante) no corpo.

27 DRI TOR 297 TR NINAT 70 70 7''aRT 70 2a DMK 2R 2Ry 10N
RNT WITPY Q1% W WITPY TV 121 KW

Essas sdo as vinte e duas letras com as quais o Santo, bendito seja Ele,
fundamentou (o universo):

Yah, YHVH, Tzevaot, Elohim, Chayim, Elohei Yisrael, Ram Venissa,
Shochen Ad, Vekadosh Shemo, Marom Vekadosh Hu.
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2%n102:

Trés patriarcas e suas descendéncias, sete astros e seus exércitos, e doze limites
diagonais. E como evidéncia disso, testemunhas confidveis: o mundo, o ano € a
alma. Ele designou trés, sete e doze nos tli (dragao celestial), galgal (esfera) e lev
(coracdo).

Trés elementos: fogo, dgua e ar.
O fogo estd acima, a agua abaixo, e o ar serve como mediador entre eles.
E um sinal para isso: o fogo carrega a agua.

A letra n (Mem) € silenciosa, a letra @ (Shin) € sibilante, e a letra X (Alef) age
como mediadora entre elas.

B2 NN 23 TANYRR oM Wi 2B L7197 ThRD IR BaABA RS BY Thns abiya ohn
DT NN ITRR 2907 D0 PO 2107 290 .U DRIPY 210 2TORT WY 7T nRwh T ven
2D TR YT 202D TR 720 L2 NN 1Tan YO

O Tli (Dragao Celestial) no mundo € como um rei em seu trono.
O Galgal (Esfera) no ano ¢ como um rei governando seu dominio.
O Lev (Coragdo) na alma ¢ como um rei em meio a batalha.

Assim, Deus fez tudo equilibrado, um contra o outro:

O bem contra o mal, o bem derivado do bem, e o mal derivado do mal.
O bem distingue o mal, e o mal distingue o bem.

O bem esta reservado para os bons, € 0 mal estd reservado para os maus.
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Trés existem, cada um em pé, sozinho.
Sete sao divididos: trés opostos a trés, e uma lei (hok) que decide entre eles.
Doze estao em luta: trés amam, trés odeiam, trés dao vida, e trés trazem morte.

Trés que amam: o coragdo, os ouvidos, € a boca.
Trés que odeiam: o figado, a bilis, e a lingua.

E Deus, Rei fiel, governa sobre todos eles:

Um esta sobre os trés;

Os trés sobre os sete;

Os sete sobre os doze;
E todos estao conectados uns aos outros.
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E quando nosso pai Avraham, de abengoada memaoria, contemplou, percebeu,
investigou, compreendeu, gravou, esculpiu, refinou, ¢ moldou, e obteve sucesso,
entdo o Senhor de tudo, bendito seja Ele, revelou-se a ele, acolheu-o em Seu seio,
beijou-o na cabega, chamou-o de Meu amado e fez com ele uma alianga, para ele
¢ sua descendéncia.

E ele acreditou no Eterno, e isso lhe foi considerado como mérito.

E o Senhor fez com ele uma aliancga:

Nos dez dedos de seus pés, na forma da brit mila (alianca da circuncisao);

E nos dez dedos de suas maos, na forma da lingua (fala).

E ligou-lhe as vinte e duas letras em sua lingua e revelou-lhe seus fundamentos:
Estabeleceu-as na agua,

Acendeu-as no fogo,

Agitou-as no vento,

Queimou-as nos sete,

E conduziu-as nos doze signos do zodiaco.
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COMENTARIOS DO RAMBAM SOBRE O SEFER
YETZIRAH

Comentarios do Capitulo I

"Em trinta e dois... Explicacao: Nas duas letras, Ain Sof (o Infinito), esta a
esséncia da infinitude, pois no poder do Ain Sof existe a elevacao suprema, da
qual emana a emanacao da sabedoria. Da sabedoria, derivam-se trinta e dois
caminhos ocultos. Como sao tirados da sabedoria na elevacao suprema do Ain
Sof, sao chamados de 'maravilhas', do termo '&%5° *>' (ki yiphlah), que significa
'maravilhar-se', como traduzimos, 950> "' (ari yitkassei). E, devido a diferenca
entre um caminho e outro, também sao chamados de maravilhas, o que vem do
termo '%*99° °2' (ki yiphli), que significa 'se diferenciar maravilhosamente',
derivado da palavra '7w197' (haparshah), que significa 'distin¢ao'. E cada caminho
tirara da sabedoria até alcangar para mostrar cada caminho € caminho no
entendimento, como esté escrito: 'E a extensdo da sabedoria ¢ das pérolas."

"Gravura'... O poder da ascensdo das ascensoes ¢ infinito, do qual vem a coroa
suprema da elevagdo. A sabedoria grava e cria o poder da causa, que ¢ chamado
Yud Hei (X"717"1), que esta no poder da existéncia. E do poder do entendimento,
Ele criou toda a estrutura, que ¢ chamada Da'at (nv7).

"Em trés livros." Nos trés nomes que sao chamados pela esséncia do nome, pois
todos estao incluidos nele.

"Em um livro e narracao." Trés letras do nome Yud Hei Vav (1"X1 X"771 7", nas
quais tudo esta incluido até a infinitude, destacadas das emanacdes do Criador,
que ¢ Ain Sof. E 1sso alude a todos os trés, pois atraves dele, o Senhor, que ¢ a
fundacao dos mundos, em Yud Hei (7"), trinta e dois, quando as duas letras de

23



Yud Hei (7") sdo invertidas, [significando "> 8" ' 8"' e duas letras Yud Hei

(™)1

Dez Sefirot. Explicacao: Trinta e duas vias, sendo dezesseis para os superiores €
dezesseis para os inferiores, estdo incluidas nas dez. E sao chamadas de Sefirot,
pois sdo a for¢a de tudo o que ¢ definido dentro do limite das dez.

Sem o que. Isto ¢, porque sdo a abertura do Infinito, que nao pode ser sondado,
nao tem esséncia e ¢ um bloqueio, sendo chamadas de bloqueio.

E vinte e dois, etc. Ou seja, dentro dos dez, existem 22 que se dividem em trés
partes: trés dimensdes, sete duplicadas e doze simples. E de acordo com os 32
caminhos, 22 letras, e tudo esta incluido nos dez.

Primeiramente, ele mencionou que tudo esta na Chochmah (Sabedoria), em
segundo lugar, ele mencionou que tudo estd na Binah (Entendimento), e em
terceiro, ele mencionou que tudo estd na Da'at (Conhecimento), naquilo que ¢
visivel aos olhos. E € por isso que esta escrito o nimero das dez dedos, como esta
dito: "Tu me mostraste para saber" (Salmos 119:18) e "Com a minha carne, eu
verei a Deus" (Jo 19:26).

"E o pacto Unico. A linguagem ¢ semelhante ao nimero dez e ¢ a que decide entre
as dez extremidades dos dedos das maos. E nela estao incluidas as 22 letras,
tendo o poder das dez extremidades dos dedos. E € por isso que se diz que o
pacto esta relacionado com a linguagem, e isso € expresso na palavra 'linguagem’
e na palavra 'mistura’, que contém a letra do pacto sagrado. E ela decide entre os
dez dedos dos pés e gera uma descendéncia que se manifesta nas vinte [duas]
letras. Portanto, vocé deve contemplar o revelado para entender o oculto."
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"Dez e ndo nove. Depois de ter explicado o nimero dez das extremidades dos
dedos, ele voltou a explicar que, embora nos seres criados o ser humano tenha
menos ou mais de dez, como no caso das suas maos e pés, que tém seis € seis
dedos, ainda assim o essencial ¢ que sao dez, nem menos nem mais. Dez e ndo
nove, pois o nove representa o poder da substancia que possui comprimento,
largura e espessura, ou seja, trés dimensoes que totalizam nove. Mas nao € nove,
porque vocé precisa considerar o limite do lugar que se associa a ele, e por isso
sdao dez. Nao se deve separar a sabedoria da coroa superior quando se conta de
baixo para cima, e quando se conta de cima para baixo ndo se deve separar a
justica da construgdo. Porque, tanto de baixo para cima quanto de cima para
baixo, sao dez."

"E nao onze. Nao se deve contar o infinito na contagem, pois ele nao esta
incluido na numerag¢ao. Embora o alto seja incompreensivel, contamos todas as
esferas, pois, embora o infinito nao seja compreendido, o poder da realidade esta
nele, e por isso ¢ igual a elas."

"O filho na sabedoria. Explicacdo: Nas primeiras Mishnayot (ensinos), ele
mencionou Chochma (Sabedoria), Bina (Entendimento) e Da'at (Conhecimento).
Aqui, ele mencionou que ndo se deve diminuir nem acrescentar ao numero dez,
nem em Chochma, nem em Bina, nem em Da'at. Por isso, ele disse 'o filho na
sabedoria', significando o poder de dez da Bina que estd na Chochma. Essa ¢ a
continuidade de algo elevado de cima, na Chochma, para que se estenda dela
para a Bina."

"E sabio em Bina. Explicacdo: Aquele continuo que se estende pela Chochma,

quando se estende para a Bina, da-lhe o poder da sabedoria para unir um com o
outro € o outro com este. E por isso, ele ndo disse 'o filho em Bina' e 'sdbio em

Chochmd', para ndo separar um do outro."

"Examine neles. Explicagdao: Em Chochma e Bina e no que se estende deles."
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"E investigue a partir deles. Explicagdo: Da grandeza e da forca, e da construcao,
que ¢ chamada Da'at, que ¢ construida a partir deles."

"E estabeleca a coisa em sua verdade. Explicacao: Uma coisa justa, € visto que ¢
o final do estabelecimento, € o conectamos ao seu inicio, que ¢ chamado 'Boriyu'
(sua verdade). Por isso, € dito 'Boriyu'. E todas as outras coisas sdo chamadas
'Boriyu' porque delas provém seu poder. E a expressao 'Boriyu' (sua verdade) €
uma alusdo ao Tzadik (justo), que ¢ o fundamento do mundo."

"E retorne o Criador ao seu lugar. Explicagdo: Da a misericordia o poder da
resposta em seu lugar. Isto ¢ Netzach e Hod, e todo o poder que os estabelece em
seu lugar ¢ chamado assim."

""As Dez Sefirot, etc.: Nesta Mishna, foi mencionado que tudo vem do Ain Sof
(o Infinito), e apesar de que as coisas t€ém medida e quantidade, sendo dez, essa
medida que elas possuem nao tem fim, porque o que ¢ impresso daquilo que ¢
percebido, e o percebido daquilo que € concebido, e o concebido vem do alto, do
oculto, e o oculto ndo tem fim. Assim, mesmo o percebido, o concebido € o
impresso ndo tém fim. Portanto, essas medidas foram feitas para que possamos
contempla-las no contexto do Infinito."

"Profundidade, etc.": Menciona aqui as dez profundidades, como esta escrito:
"Profundo, profundo, quem o encontrard?" E todas as profundidades sdo iguais
em sua esséncia, mesmo que sejam explicadas de maneiras diferentes, pois cada
uma segue seu proprio caminho. No final, todas sdo iguais, pois sua raiz ¢ a
profundidade inicial, que ¢ a sabedoria, e a profundidade final, que € o
entendimento. Uma profundidade ¢ boa, que ¢ a bondade (Chesed), e outra
profundidade € ruim, que ¢ o medo (Pachad). E em relacao a essas quatro, ha os
quatro elementos, que sao criados e alinhados a partir deles.
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Depois, ele menciona a profundidade das seis direcoes, que ndo sao menos do
que qualquer coisa que tenha uma estrutura. A profundidade do alto ¢ a
profundidade de tudo, e a profundidade proveniente do alto ¢ o que ¢ escondido.
Apo6s mencionar o poder que existe no oculto, ele foi obrigado a mencionar o
poder que se manifesta no visivel, pois para cada medida que se menciona, ha um
poder visivel. O alto ¢ o lado superior, conforme esté escrito: "O principio das
Tuas palavras ¢ a verdade," que ¢ superior nas seis dire¢oes. E o poder que esta
abaixo ¢ chamado de baixo, como esta escrito: "Eu sou o Senhor, teu Deus, que
te tirei da terra do Egito." O leste ¢ Tiferet, o oeste ¢ Yesod, o norte € o sul sdao
Netzach e Hod.

"E o Senhor Unico": Apds mencionar as dez limitacdes nas seis dire¢des, ele
menciona, em contraste, seis nomes, que sao "Senhor", referindo-se ao Senhor
descrito no Infinito, governando todas as coisas pelo poder de Sua unicidade, a
partir de Sua morada sagrada. Ele ¢ chamado de Grandeza, de Forca, de Beleza,
conforme esta escrito: "A morada de Deus ¢ do passado até a eternidade," desde
o inicio da criagdo até o seu fim, que € a Justica. E ¢ chamado de "Até," como
esta escrito: "O que habita até."

"Yud-Bet Tzafiyan": A expectativa que uma pessoa observa nelas.

"Como a aparéncia de um relampago." Nao ¢ dito apenas "aparéncia", mas
cOmo uma aparéncia, assim como "e eu vi como uma visao" que nao € sendo uma
semelhanga para aproximar a compreensao do investigador. Um relampago como
esse, que ¢ expelido, uma faisca de um fogo."

Este trecho faz alusao a algo que aparece de forma subita e fugaz, como um
relampago, algo que pode ser visto por um breve momento, mas nao ¢ totalmente
compreendido, sendo uma imagem ou semelhancga para facilitar o entendimento
de um conceito mais profundo ou misterioso.
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"E seu fim. O que esta incluido nelas, o relampago, neste sentido, ¢ infinito em
seu fim. O fim de todo objeto limitado, que tem uma medida, ¢ chamado de fim.
E tudo o que nao tem medida ¢ chamado de Ain Sof (Infinito)."

"E falam neles com movimento e repouso. Significa que a impressao (ou a
for¢a) se eleva na sua observagao, passando do percebido ao concebido, do
concebido ao oculto. E em cada um desses estdgios, a linha central ¢ chamada de
sua 'palavra' (D'var), sendo o intermediario entre eles, elevando-se para receber o
fluxo da bondade e do desejo com grande rapidez, com 'movimento' € 'repouso’

"E diante de Seu trono, eles se prostram. O externo ao interno. A primeira
observacao: A observagao ¢ a for¢a que desce de cima para baixo, ¢ essa forga €
chamada de 'observag¢ao', pois ela observa a fim de receber Sua palavra. E essa
forca que se estende da coisa (do objeto ou fendmeno) até a palavra ¢ comparada
ao seu fim, ou seja, os elementos continuam o fluxo da forca para a palavra com
grande rapidez, e a coisa e a palavra diante de Seu trono (que significa o Infinito)
se prostram."

"Fixado. Explica¢do: Embora as coisas se dividam em sabedoria, entendimento e
conhecimento, ndo ha diferenca entre elas, pois o fim esta conectado ao inicio € o
inicio ao fim, e o meio esta incluido nelas. Um exemplo disso € a chama, o
braseiro e a centelha, como esta escrito: 'Seus resplendores, resplendores de fogo,
chama de Yud Hei.' Ou seja, tudo se une como o fogo que se unifica nas cores,
todos sdo iguais em um principio unico."

"Que o Senhor Unico, etc. O Senhor é aquele a quem isso pertence, ele é um
simbolo do Infinito. 'Senhor' € um nome especial, € como ele ¢ 0 mesmo para
todos e tudo se une em sua equivaléncia, é chamado 'Senhor Unico'. E nio ha
segundo a ele, embora dele emane o poder da dualidade, ndo ha segundo, pois
tudo ¢ igual nele."
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"E diante do Uno, por que vocé conta? Ha uma diferenga entre 'um', "inico' e
'especial'. O nome se manifesta quando ele se une para agir com um tnico poder,
¢ chamado de 'especial'. E quando ele se divide para agir, sua acao, cada parte
dela, ¢ chamada de "inico'. E quando esta em uma total equivaléncia, ¢ chamado
de 'um'. Por que vocé conta? Pois o 'um' € o poder que o precede sao uma
comparagao perfeita, ndo ha nimero antes do 'um', pois o nimero vem do 'um’,
que contém a divindade."

"Blume. Significa como 'Adav' (a impedir) para evitar, como foi dito 'ndo se
pergunta...', e mesmo no que lhe foi permitido refletir, ndo permita que sua boca
faca com que seu corpo peque, pois esta dito: 'A honra de Deus € esconder a
palavra.' E como disseram: 'Aquele que nao tem respeito pela honra do seu
Criador..."."

"E seu coragao nao deve refletir. Nao deve imaginar o oculto como o revelado."

"E se teu coracao correr, para imaginar..."

"Volte ao lugar. Para o assunto compreensivel sobre o qual vocé pode meditar."

"E sobre i1sso ¢ feita a alianga. Por 1sso, o assunto foi revelado, para que haja
poder para contemplar e refletir sobre ele, e ndo sobre o que esta além dele, pois,
através do que ¢ chamado de alianca, que unifica as transformagdes em um unico
poder, pode-se perceber que o oculto €, na verdade, uma unidade perfeita."

"Até agora falamos sobre seu numero, sua medida, sua contemplacao, sua uniao €
g > > plagao,
seu ocultamento. Agora vamos explicar o que elas sdo."
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"Uma Unica energia. Nao mencionou a altura superior até o niumero cinco para
ensinar que nao ha comeco de existéncia senao pela Sabedoria, que ¢ chamada de
"inica', e a energia superior se estende nela de palavra em palavra até chegar ao
nimero cinco."

"Espirito. Ela é a Sabedoria, como esta escrito 'Espirito de Deus' (2°77% m1), € é
chamada de Vida, como esta escrito 'A sabedoria vivifica os seus possuidores'
(22 monn aeonm). E como tudo € pelo poder da Sabedoria, como esta escrito
'Tudo fizeste com sabedoria' (n>wy 71212 0913), mencionou aqui e disse: 'Bendito
e abengoado ¢ o nome do Vivente dos Mundos'. 'Bendito' pelo poder da
Sabedoria. E 'abencoado' pelo poder da Justica. Seu nome, pois nele estiao
reunidos a bénc¢ao e a vida, sendo chamado o '"Vivente dos Mundos', pois Ele ¢
Vivo e possui o poder de vivificar os mundos e as coisas superiores, que vém
pelo poder do mundo, sendo chamados 'Mundos' (2°27Ww)."

Voz, Espirito e Palavra. Depois de mencionar que a primeira Sefira ¢ chamada de
Espirito, ele disse que esse Espirito possui trés aspectos: o primeiro ¢ chamado
de 'Voz', o segundo, que se expande e cresce, ¢ chamado de 'Espirito’, € o
terceiro, que ¢ dividido nas letras, ¢ chamado de 'Palavra'. E mesmo a 'Voz' ¢ a
'Palavra' sdo chamadas de 'Espirito', como ele explica. E isso ¢ o 'Espirito Santo'
(wmpa mN), pois o 'Santo’ € o poder da altura que se dispde a receber do Infinito
(7101°X), e dele vem o Espirito, chamado de 'Espirito Santo', de onde se originam
as letras sagradas e a lingua sagrada (w1pn 1w9)."

"Espirito de Espirito. Significa que assim como o cheiro emana do cheiro ¢ a luz
do fogo, assim o Espirito emana do Espirito. E ha um Espirito que ndo ¢
percebido, € ha um Espirito que ¢ percebido. O Espirito que € percebido surge do
Espirito que nao € percebido, € o grosso provém do fino."

"Gravou e escavou nele. O primeiro Espirito, que ¢ sutil e ndo contém nada além
de uma marca fina, € o que € perceptivel, pode-se dizer que ¢ gravado. E
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conforme sua grossura, pode-se dizer que ¢ escavado, pois ele escava e divide as
partes do Espirito com suas letras."

"22 letras. Correspondem aos 10 dedos das maos e dos pés ¢ aos dois que
equilibram (os dois polegares)."

"Fundamento. O fundamento da construgao, construido a partir deles, embora a
constru¢ao nas¢a a partir da transmutacao das letras, que sobe até os 231 portdes
(R.L.A.), o essencial sao apenas esses."

"Trés medidas. Sao Bina, Chesed e Pachad (Medo), e todos se unem. E, como o
Uno tem o poder de nao dividir as medidas em trés, o terceiro decide, para
mostrar que os dois nao sao sendao um poder Unico. E, ao multiplicar os trés, eles
se tornam seis, € o um decide, e entdo sao sete."

"Sete duplicadas. Os trés estdo incluidos nos sete, pois no ar ha o poder da agua e
do fogo, e na agua ha o poder do ar e do fogo, e no fogo ha o poder da dgua e do
ar. E, como ha neles um poder duplicado, foram incluidos nas sete duplicadas."

"Doze simples. Ou seja, o poder de todos esta no poder da compreensao (Bina), e
nao se deve dizer que sdo algo distinto da compreensdo, mas sim que sdo a

5
propria compreensao."

"E um espirito de cada uma delas. Como as letras do filactério (tefilin), cuja letra
se destaca da pele e ndo ¢ mais do que a pele."

"Agua do espirito. Ou seja, todo poder que é adequado para se expandir de uma
coisa para outra vem do poder do alto, e de 14 se expande para um segundo poder.
O que ¢ chamado de primeiro poder, chamado de 'caminhos', ¢ chamado de
segundo poder, que sao as sefirot, € o terceiro poder sdo as letras. E com essas
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letras ele talhou nelas o vazio, pois esse € o poder das criacdes que ndo t€m
impressao, enquanto o vazio € o poder das criagdes que possuem impressao."

"Lodo e barro. A turvagao das dguas ¢ chamada de 'lodo' e sua espessura ¢
chamada de 'barro'. E tudo isso se estende nas aguas pelo poder do espirito. Ele
talhou-as como um canteiro de flores. Ele talhou o vazio € o caos como um
canteiro, ou seja, ele talhou nelas caminhos como um canteiro, onde as aguas se
espalham."

"Estabeleceu-as. Para o lodo € o barro e para as letras como uma muralha. O
canteiro, a muralha e o cercado. A primeira recebe, esta protege, e esta cobre.
Assim também, as letras: algumas recebem, outras sdo recebidas, e outras sdo
eretas, como uma muralha."

"Quatro fogo de agua. Significa o poder da severidade que emana da bondade,
comparado ao fogo que vem da agua. E a partir do fogo, ele esculpiu o trono da
gloria e a construcao restante."

"E seus trés componentes: do espirito, da agua e do fogo."

"Estabeleceu Sua morada. Interpretacdo: a estrutura e todos os céus."

“Rumo. Com a letra Yod, selou com a forca das letras de Alef, Mem e Shin; ¢
depois de selar com o Yod a forga das trés, voltou e estabeleceu cada uma das
letras em uma letra do Nome, chamado Seu Grande Nome.”

"E voltou-se para cima. Significa para a elevacao superior, que € o lado superior
dos seis extremos, € selou com Yod, Heh, Vav, ou seja, com Chochma
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(Sabedoria), Bina (Entendimento) e Da'at (Conhecimento). E essas letras
correspondem a forca de Alef, Mem e Shin, e sio chamadas de anéis."

"Seis: selou abaixo e voltou-se para baixo, € selou com Yod, Vav e Heh. Significa
abaixo, no lado de Tzedek (Justica), que ele selou com Chochma (Sabedoria),
Da'at (Conhecimento) € Bina (Entendimento), e correspondem a Alef, Shin e
Mem."

"Sétima: selou o Leste e voltou-se para frente, € selou com Heh, Yod e Vav. Este
Leste ¢ Tiferet, que esta selado com Bina (Entendimento), Chochma (Sabedoria)
e Da'at (Conhecimento), € correspondem a Mem, Alef e Shin."

"Oitava: selou o Oeste e voltou-se para tras, e selou com Vav, Heh e Yod. Este
Oeste € Yesod, que estad selado com Bina (Entendimento), Da'at (Conhecimento)
¢ Chochma (Sabedoria), e corresponde a Mem, Shin ¢ Alef."

"Nona: selou o Sul e voltou-se para a sua direita, € selou com Vav, Yod e Heh.
Este Sul ¢ Netzach, que esta selado com Da'at (Conhecimento), Chochma
(Sabedoria) e Bina (Entendimento), e corresponde a Shin, Alef ¢ Mem."

"Décima: selou o Norte e voltou-se para a sua esquerda, e selou com Vav, Heh e
Yod. Este Norte ¢ Hod, que estd selado com Da'at (Conhecimento), Bina
(Entendimento) e Chochma (Sabedoria), e corresponde a Shin, Mem e Alef."

"Ele voltou a explicar esta Mishna apenas para indicar que os seis lados sdo o
fundamento principal da construcdo, que ¢ erguida com base nas quatro letras
mencionadas inicialmente (do Tetragrama), que estdo representadas nas letras. E
essas letras mencionadas sdo apenas selos (chotamot), com os quais os lados
(ketsavot) estao selados, e por meio delas as 22 letras se expandem em todas as
coisas: de trés para quatro, de quatro para cinco, € assim por diante, at¢ dez. E
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assim, tudo o que estd na for¢a primaria (koach rishon) ndo necessita de
explicagdo, pois ¢ a partir dele que se expande até dez."

Comentarios do Capitulo 11

"Ele nao mencionou os pais até o ultimo capitulo, onde ele menciona trés pais e
suas geracoes, € as sete duplicagdes na fala e na troca, e as doze simples que nao
tém duplicagdo na troca. AMSh, OY"R, MI"M, ASh. Sua base ¢ que ndo ha nada
anterior sendo algo oculto, ele nao mencionou a base (Yesod) sendo como o
poder que emerge delas, pois elas estdo fundadas nele, e o ser humano reconhece
nele o poder da fundagao."

"Palma de méritos, palma de culpa. Mérito ¢ Chesed, culpa ¢ Gevurah, ¢ a
palavra 'palma’ ¢ entendida de acordo com seu significado, como disseram os
sabios: 'Bem-aventurado aquele que inclina a si mesmo para a palma do mérito',
como esta escrito: 'Sim, nas palmas de Suas maos estao as Tuas leis, sobre as

rn

palmas esta coberto com luz'.

"E a palavra 'decreto' (717) decide entre a palma de méritos e a palma de culpa."”

"Gravou. Cada letra e cada uma delas foi gravada."

"E os separa. Ele ¢ aquele que talha para separar uma da outra."

"Pesa-las. Como estd escrito: 'Fazer para o espirito um peso, pesar as partes do

espirito."
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"E as trocas. Uma com a outra, como foi dito: 'Masculino com AMS e feminino
com ASM'"."

"Tzarfan. A unido deles, letra com letra."

"E criou com elas (as letras) a imagem da alma de todo o ser. Espiritos e almas
que estao no mundo."

"O futuro para criar. O que esta prestes a se formar e se renovar."

"No som. A sutileza do espirito intermedidrio e as letras esculpidas nele. A boca ¢
o que se chama 'fala’, e as letras estdo fixadas nela, nos cinco lugares: na

garganta, nos labios, no céu da boca, na lingua e nos dentes. O som, o espirito ¢ a
fala, cujas letras estdo gravadas, esculpidas e fixadas nela, sdo chamados 'espirito

rn

sagrado'.

rn

"No ciclo. A construcao das letras que se desenrola ¢ chamada de 'circulo’.

"R'"A Sha'arim. O nimero do alfabeto ¢ TSB (752), pois ndo ha portdo menor
que dois, € sdo 231 portdes, pois ao juntar a letra Aleph com cada uma das outras
letras, elas somam 23, ¢ 23 vezes 23 sao 529. Quando retornamos do fim ao
inicio, temos 462, com 362 faces e costas. As faces representam a misericordia, e
as costas representam o julgamento. Um sinal para isso € que tudo o que foi
criado, desde o nivel mais alto até o mais baixo, e do mais baixo ao mais alto, se
equipara em suas medidas pela via da unidade, que ¢ a principal forma de iguala-
las. Prazer e dor, estas sdo as letras, ¢ essas letras sdo um sinal para as outras
letras, que se manifestam de acordo com esse principio."

"Como foram pesadas, uma contra a outra: A primeira [sequéncia] das 22 letras, a
segunda [sequéncia] 11, e assim por diante. E quando se salta uma letra do lado
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direito, a letra correspondente ¢ saltada do lado esquerdo. Como foram trocadas
as letras, que elas sdo em sua ordem para construir e fora de sua ordem para
destruir."

"Toda a criagdo. Todo ser que possui forma, mesmo que ndo tenha fala. E toda
fala & para aquele que possui fala. E tudo o que o ser humano pode expressar com
a fala € retratado nas letras."

"Sai com um s6 nome. Sdo os 231 portdes pelos quais o nome se revela, € sdo
chamados de um tnico nome."

"Criou do caos. A profundidade do arrependimento desenhou dele formas reais: e
fez o que ndo existe. E depois que desenhou, trouxe-as a pratica, tornando algo
visivel e notavel, pois o que antes ndo existia, agora existe de forma substancial."

"E ele cortou pilares. Coisas superiores nas quais tudo se apoia e sustenta. E os
chamou de grandes pilares, que sao do poder da grandeza, do ar, que ¢ a
interioridade da voz, do espirito e da palavra."

"Que nao ¢ captado. H4 no homem um ar que ndo ¢ captado, como um barril
fechado e 0 homem dentro dele, nao sendo capaz de introduzir ar, enquanto seu
proprio espirito sai de dentro dele."

"Observa. Desde o principio até o fim, quem ¢ digno de ser o inicio € quem ¢
digno de ser o fim."

"E troca. O que era o comego passa a ser o fim, e o que era o fim passa a ser o
comeco, para igualar o elevado, o baixo e o intermediario."
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"Ele faz todo o ser. E por esse caminho Ele completa as agdes naturais, as
formadoras e as perceptiveis, e todas as coisas inferiores."

"Nome unico. Pois o poder impresso s6 vem do percebido, € o poder percebido
s0 vem do entendido, e tudo ¢ um principio tnico. Nome unico. No nome Unico,
nao se diz senao nome Unico. Quando Ele mencionou o inicio da criagao, Ele
mencionou que era com o nome unico, ¢ quando menciona a sua troca, Ele
mencionou o nome unico. E a explicagdo do nome, como esté escrito: 'Eis que o
nome do Senhor vem de longe'."

"Nome Unico. Pois o poder impresso s6 vem do percebido, € o poder percebido
s6 vem do entendido, e tudo ¢ um principio tinico. Nome unico. No nome Unico,
nao se diz senao nome unico. Quando Ele mencionou o inicio da criagao, Ele
mencionou que era com o nome Unico, € quando menciona a sua troca, Ele
mencionou o nome unico. E a explicagdo do nome, como esté escrito: 'Eis que o
nome do Senhor vem de longe'."
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Comentarios Capitulo 11

"E um sinal para isso: vinte, etc. Um sinal para isso ¢ que o um ¢ o fundamento
dos muitos, € as coisas ndo estdo fora do um. Vinte e dois. A explicagdo € que sdo
vinte dedos (das maos e dos pés), a lingua ¢ o 6rgao decisivo, que sao um Unico
corpo. E ele falou da lingua como de objetos, a fim de incluir o impresso € o
percebido na palavra 'objeto', que ¢ equivalente a eles. E, por isso, quando o um
sofre, todos sofrem."

"Alef Chak. Explicacdo: como toda vez que a Tiferet, chamada de Chok, se eleva
até o Keter Elyon, chamado de Alef, ele ¢ chamado de Alef Chok. E quando
Tiferet ndo se eleva para cima, ¢ chamado de Chok, ¢ ele ¢ o meio que decide
entre a direita e a esquerda, ¢ entre eles."

"Um grande segredo. Pelo poder da grandeza."

"Maravilhoso. Ele vem do poder do arrependimento e se eleva até a coroa
superior."

"E coberto com o poder da forga."

"E selado com seis anéis. Seis extremidades que sdo seis selos nas trés letras do
nome, com as letras AMSh, como explicamos sobre o assunto de selar no topo
com Yod-Heh, e as trés bases, e suas medidas no grande tempo. E estas trés de
AMSh e as trés do nome sao chamadas de seis anéis, com tudo selado neles,
como uma pessoa que sela com o selo de um anel."
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"E de [dele]. Do fundamento mencionado™

"E se dividem. Significa que se dividem em partes, conforme ¢ explicado e
seguido”

"Masculino em AmSh, e feminino em AshS. Pode-se dizer que isso ¢ um grande
segredo, o fundamento: as trés maes, AmSh, Mem (silenciosa), Shin (que assobia
com som), Lamed (fogo), Aleph (Lei - Ar), que ¢ Tiferet, que esta incluido
neles."

"Trés Amas de AM, e delas foram criados os trés Pais, de onde tudo foi criado.
Explicacao: as forcas da emanacao (os 'Pais') sdo para a forca separada que existe
no mundo inferior. Por isso, foi dito que 'foram criados' (utilizando a expressao
de 'criagcdo' e ndo 'emanagao').

Trés Amas de AM."

"Trés Amas (ou 'fundamentos', dependendo da interpretacdo) e a terra de aguas.
Explicagdo: a agitagdo das aguas faz com que se forme neve, € a neve retorna a
. E o vento (ou o

"

ser terra, como esta escrito: 'Porque a neve se diz: "Ela ¢ a terra
espirito) ¢ quem faz a mediagdo entre o fogo e a agua, e dele foi criado o ar, que
esta no mundo, assim como os astros, que sdo os sete planetas e os doze signos
(zodiacos)."

"No ano, existem o frio, o calor € a abundancia, que sao trés, e os sete Y.M.B. (os
sete dias da semana), que sdo sete, e os doze meses do ano, que correspondem as
'Amas' e as 'duplas' e 'simples'. E explicou que a for¢a se estende das letras para o
mundo, do mundo para o ano, € do ano para a alma. E de forma semelhante,
disseram os sabios da pesquisa: 'A luz da razdo emana dos circulos celestiais, €
dos circulos celestiais para os astros, € dos astros para os seres humanos.'
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"Na alma. Este € o corpo, pois quando uma nova luz se renova nos astros e
quando as plantas da terra se renovam durante o ano, assim também se renovam
os frutos da alma, pois os animais que nascem em um ano nao sao semelhantes
aos animais do ano seguinte. Por isso disseram: 'Nao dizemos dizimo de um ano
sobre o outro'. E, visto que o fogo ¢ o ultimo (a ultima manifestacao), e a 4gua e
0 ar estdo acima, ele (o fogo) € o primeiro abaixo. Além disso, se o ar estivesse
abaixo primeiro, a alma ndo permaneceria de pé¢, pois € o ar que a sustenta. E na
alma existem fogo, agua ¢ ar, e sete aberturas na cabega, ¢ doze governantes,
correspondendo as 'Amas' e as 'duplas' e 'simples'."

"E a criatura (ou o corpo) vem do ar. A cabega da criatura (ou do corpo) € do ar,
para rejeitar a gota que se forma pelo poder do ar."

"Ele volta a explicar nelas a gravagdo, a escavagado € a sua unido, e nos informa
que todos estdo no mundo, todos no ano, ¢ todos na alma, isto sem um, € i1Sso
com o outro."

"Na mulher, ha um lugar onde se encontram as formas de AMSh (vnX) e AshM
(@"wX). Quando a gota se aquece com AMSHh, o filho sera macho, e quando se
aquece com AshM, o filho sera fémea. Quando a gota cai sobre ambos, o
resultado ¢ um androégino. As vezes, surge um tumtum (um ser sem definicdo de
sexo) se ela for impregnada uma segunda vez. Quando os dois sdo compativeis,
se ambos forem machos, a gota se divide em duas com AMSh, e se ambos forem
fémeas, com AshM. Se um for macho e o outro fémea, a divisdo ocorre tanto
com AMSh quanto com AshM. E, embora se diga que quando uma mulher gera
primeiro, o filho serda macho, isso ocorre porque a tltima forca que vem dele
anula a primeira."

"Terra no mundo. Onde ha terra masculina e terra feminina."

40



"E o frio no ano. Onde ha frutos masculinos e femininos que vém através do
frio."

"E os frutos do ventre na alma. As geracdes que estdo no corpo humano, gerando
masculino e feminino."

"Os céus no mundo. O superior que foi criado do fogo."

"E o calor no ano. Como esta escrito 'do campo de graos do sol', que os frutos se
sustentam pelo calor."

"E a cabeg¢a, masculino e feminino, foi criada do fogo."

FIM DOS COMENTARIOS DO RAMBAM
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Assim encerramos a apresentacio do Sefer Yetzirah com os comentarios do
Rambam, demais comentaristas estiao sendo traduzidos do hebraico para o
portugués pela primeira vez!

Acompanhe essas traducoes pelo site:

https://fraternidadedolotus.org

Obrigado pela honra de estudar comigo!
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